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ein. Seit den Geburten unserer Kinder jeweils im Jahr 2021 schauen wir

nicht mehr nur als Freizeitsportlerinnen bzw. Arbeitnehmerinnen auf
den BTV, sondern auch als Mutter. Dieser Perspektivenwechsel geschieht wohl
automatisch, sobald nach dem Ruckbildungskurs die Frage im Raum steht: Wie
kann ich das eigene Training wieder aufnehmen?

Sabrina fand mit ihrem Sohn den Weg in meinen ,fit mit Baby”-Kurs. Ge-
meinsam Sport machen lautet das Motto, ohne Babysitter-Stress fur die Mutter
oder Langeweile beim Kind.

Far mich war bei der Ruckkehr die Kinderbetreuung der Abteilung Fitness im
BTV-Sportpark Badorf eine wahre Wohltat. Nach einer unkomplizierten Einge-
wohnungsphase, in der meine Tochter die Betreuerinnen kennenlernte, die al-
lesamt selbst Mutter sind, hieB es fur uns wahrend meiner Elternzeit mehrmals
pro Woche: Sporttasche und Wickelrucksack packen und ab zum Sport. Wah-
rend ich eine Stunde Zeit zum Trainieren hatte, wurde meine Tochter wahl-
weise in den Schlaf geschoggelt, Uber den Parkplatz geschoben oder, in den
spateren Monaten, im Sandkasten oder auf dem Spielteppich bespal3t. Diese
kleinen Auszeiten waren fur mich unheimlich wertvoll und haben mir erst die
Bedeutung eines solchen Angebots bewusst gemacht.

Dies war das erste Mal, dass ich den BTV durch die Eltern-Brille wahrnahm.
Das zweite Mal folgte dann, als ich ein passendes Sportangebot fir meine
Tochter selbst suchte und in der Abteilung Psychomotorik findig wurde. Ich
freue mich, dass ich meinem Kind den Weg in den Vereinssport zeigen kann
und bin gespannt, in welche Sportarten sie als nachstes schnuppern méchte.

FUr Sabrina und mich war aufgrund dieses persénlichen Perspektivenwech-
sels schnell klar, dass wir diese Ausgabe der Vereinszeitung unter dem Leit-
gedanken ,Die Kleinsten im Verein” gestalten mochten.

Und noch einen Perspektivenwechsel erlebte ich im letzten Jahr. Von der
Leserin hinein in die Redaktion der ,mittendrin”. Ich freue mich seit Som-
mer 2022 neben meiner Tatigkeit als Mitarbeiterin der Geschaftsstelle und
Ubungsleiterin fir die Abteilungen Fitness, Rehasport und das Kurssystem, die
Aufgabe der Redaktion Ubernehmen zu durfen und Gber die schone Zusam-
menarbeit mit dir, liebe Sabrina!

E in Kind andert vieles. Manchmal auch den Blick auf den eigenen Ver-

Ihr Zeitungsteam

Sabrina Born und Vera Kimmel
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Lassen Sie lhr Event in den top ausgestatteten
Raumlichkeiten des BTV-Sportzentrums
steigen und profitieren Sie von der zentralen
Lage, ausreichend Parkplatzen,

barrierefreiem Zugang und flexiblen
Nutzungsmdoglichkeiten!

Wussten Sie, ...

dass im BTV immer wieder
Events fur Kids stattfinden?

Wir bieten dir dein BTV-High-
light in den Ferien, an Karne-
val oder an einem Wochen-
ende zwischendurch! Treffe
deine Freunde in einem unse-
rer Feriencamps oder genieBe

Wir sind lhr Ansprechpartner
fiir Feierlichkeiten und
haben fiir jeden Anlass ein
passendes Angebot.

einen elternfreien Abend in
der Sport Movie Night. Haltet
euch auf dem Laufenden Uber
kommende Veranstaltungen
auf unserer Website. Ansprechpartnerin in der

Geschaftsstelle: Astrid Behrmann

Wir freuen uns tber

eure Anmeldungen. €, 02232 501050

2 kontakt@btvonline.de
SEI DABEI!
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Wir nehmen

Herbert Stilz

*17.08.1952

Der Bruhler Turnverein 1879 e.V.
trauert um seinen Vorstand und Eh-
renvorsitzenden Herbert Stilz, der
am 08. Dezember 2022 véllig uner-
wartet verstorben ist. Sein Tod lasst
uns fassungslos zurtck.

1964 trat Herbert in den Bruhler
Turnverein ein und fand im Handball
seine Sportart. Nach seiner aktiven
Zeit als Handballer und Handball-
schiedsrichter blieb Herbert der Ab-
teilung treu und engagierte sich als
Abteilungsleiter. 1992 wurde er von
den Mitgliedern in den geschafts-
fuhrenden Vorstand und 1994 dann
als Nachfolger von Gottfried Meyers
zum 1. Vorsitzenden gewahlt. In den
folgenden Jahren wurde die Grund-
lage fur den Bruhler Turnverein ge-

108.12.2022

legt, wie wir ihn heute kennen. Zu-
nachst wurde das Tanzsportzentrum
errichtet und 1996 in Betrieb genom-
men. Damit einher gingen die Eta-
blierung des Kurssystems 1995 und
die Grindung der Abteilung Fitness
1997. Ab 1998 wurde die Vision von
einer weiteren groBen Sportstat-
te von Herbert vorangebracht und
2009 in Form des BTV-Sportzentrums
vollendet. Die Abrundung erfolgte
schlieBlich 2013 mit dem Erwerb des
damaligen MP-Sportzentrums und
dem anschlieBenden Umbau zum
BTV-Sportpark Badorf. Neben diesen
Meilensteinen hat Herbert immer
das soziale Engagement des Bruhler
Turnvereins gefordert und geférdert.
Hier ist im Besonderen die Uber-
nahme der Tragerschaft an der OGS




NACHRUF BTV

der GGS Bruhl-Badorf und der KGS
Bruhl-Pingsdorf zu nennen. AuBer-
dem Ubernahm der Bruhler Turnver-
ein den Fahrdienst einer Alzheimer-
Gruppe fur den Verein Aufwind e. V.

Die hinterlassene Lucke zu fullen
wird sicherlich schwerfallen. Wir be-
halten Herbert als einen engagier-
ten, sozialen und offenen Menschen
in ehrender Erinnerung. Wir win-
schen seiner Frau Karin und seinem

Sohn Olaf die notige Kraft in dieser
schweren Zeit.

Klaus-Jurgen Eggert
Vorstand

-1 Brihler Turnvereir
iy 1879 eV
. - Geschaitsstelle
Werner Wallikewitz _\

Sprecher des Préasidiums

Anja Klaus
Betriebsratsvorsitzende

GEDACHTNISFONDS

In Gedenken an Herbert Stilz und seinem besonderen
sozialen Engagement wird der Bruhler Turnverein
1879 e.V. einen Fonds auflegen. Dieser wird mit einem
Startguthaben von 5.000 Euro ausgestattet und jahr-
lich um weitere 5.000 Euro aufgestockt.

Ein separates Gremium mit Karin Kolert-Stilz wird die
Antrage bearbeiten. Wir wollen mit diesem Geld u.a.
Aktionen fordern, die Menschen mit sozialen Problemen

oder einem Handicap, dem Sport néherbringen und die
Gemeinschaft im Verein erleben lassen.

o Alle Bilder: BTV
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TITELTHEMA

VON DEN
STOPPERSOCKEN BIS ZU DEN

Ob vor Ort oder anschlieBend zu Hause.
Gemeinsame Trainingseinheiten machen

schon den Kleinsten SpaB3.

Titelthema

TURNSCHUHEN

der anders formuliert: Der

Bruhler Turnverein freut

sich Uber die unglaubliche
Alterspanne seiner Mitglieder von
0 bis 103 Jahren. 103 Jahre — das ist
das beeindruckende Alter unseres al-
testen Mitglieds im BTV. Bewegung
ist wichtig. In jungen Jahren wie in
den hoéheren Semestern. Es sind vor
allem die Mitglieder der héheren Al-
tersklassen, die uns taglich beweisen,
dass uns und unserem Korper Bewe-
gung in jeder Lebensphase gut tut.
Neben dem Erhalt der Muskulatur als
StUtzkorsett unseres Kérpers und der
Starkung des Herz-Kreislaufsystems,
ist Bewegung der ideale Weg, dem
Alltagsstress zu entfliehen und sozia-
le Kontakte zu pflegen.

Manch einer findet den Weg in den
Verein erst in den spateren Lebens-
jahren. Stolz ist der Bruhler Turnver-
ein aber auch besonders auf seine
Mitglieder und Kursteilnehmer, die
noch nicht einmal ihren ersten Ge-
burtstag gefeiert haben. Ob aktiv

im Schwimmbecken, in der Turnhalle
oder einfach als Begleitung im Fit-
nesskurs: Auch die kleinsten Sportler
kommen bei uns voll auf ihre Kosten.
Der Grundstein fur Bewegung und
SpaB am Sport wird oft im Kindes-
alter gelegt. Und genau hier wollen
wir den jungsten Mitgliedern der
Gesellschaft einen leichten Einstieg
bieten: Bei Schnupperstunden, Sport
in Begleitung, Festen und Aktivita-
ten auch auBerhalb der Sporthalle,
aber immer mit Bezug zum Thema
Sport, wie beispielsweise unserem
Spielfest. Dartber hinaus fordert
Sport die Gemeinschaft, zum Bei-
spiel in den Feriencamps, wo auch
immer die Méglichkeit besteht neue
Sportarten auszuprobieren.

Und ist der Einstieg erst einmal
gemacht, dann bleiben uns die Mit-
glieder haufig sehr viele Jahre treu.
Der beste Beweis dafur ist der aktu-
elle BTV-interne Rekord einer Ver-
einszugehdrigkeit von unglaublichen
71 Jahren.

8 MITTENDRIN
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dass es einen Jugendvorstand
der Vereinsjugend im BTV gibt?

Der Jugendvorstand besteht aus der
Jugendleitung, die vom Prasidium fur
bis zu funf Jahre bestellt wird, und
bis zu vier ehrenamtlichen Vertretern.
Diese Vertreter sind fur die Dauer von

Doch nicht nur einzelne Sportler ste-
chen mit ihrer langjahrigen Treue her-
vor. Der Verleih unserer Ehrennadel,
Ehrung ab einer Mitgliedschaft von
15 Jahren, macht uns jedes Jahr aufs
Neue stolz. Diese Auszeichnungen
zeigen nicht nur, dass es Mitglieder
gibt, die besonders lange an unseren
Sportangeboten interessiert sind, sie
machen auch deutlich, dass der BTV
eine Sportstatte fur die ganze Familie
ist. Nicht selten tauchen die Nachna-
men der Geehrten im Rudel auf. Wéah-

zwei Jahren durch eine Vollversamm-
lung der Vereinsjugend in den Jugend-

vorstand gewahlt. Zur Vereinsjugend e

gehoren alle Mitglieder des Vereins bis
zum 27. Lebensjahr.

Die Aufgaben der Vereinsjugend be-
ziehen sich auf die abteilungstbergrei-
fende allgemeine Jugendarbeit und
-hilfe.

Jugendleitung Jugendvorstand
Martina Scholl Mona Altenbaumker
Nico Elzer
Sarah Kamerichs
Fabian Lutz

Eva Schonenbroicher
Raphaela Schindler

rend die Jingsten das Schwimmbad
oder die Judohalle unsicher machen,
koénnen sich die Eltern nach einem lan-
gen Arbeitstag ihr eigenes Workout in
unseren Abteilungen génnen.

Auch in dieser Ausgabe der , mitten-
drin” stellen sich einzelne Abteilungen
des BTV vor. Dieses Mal freuen wir uns
Uber die Steckbriefe der Abteilungen
Rugby und Badminton, in denen auch
die Jugendarbeit eine groBe Rolle
spielt. Aus der Abteilung Basketball
wird der Weg ,Von den Bambini zum

UNSERE ABTEILUNGEN
STELLEN SICH VOR

Alle Abteilungen des Bruhler Turnvereins

BADMINTON HERZSPORT LEICHTATHLETIK
BASKETBALL INLINESKATERHOCKEY MOTORSPORT

BOULE JUDO NOVAFIT

FITNESS JU-JUTSU (ABT. JUDO) PSYCHOMOTORIK
HANDBALL KARATE ROLLSTUHLBASKETBALL

Vorstellung auf den folgenden Seiten

Vorstellung folgt

G

TITELTHEMA BTV

Aktuelle Vertreter

v.l.n.r.: Nico Elzer, Raphaela Schindler,

Sandra Valder, Mona Altenbdumker

Sarah Kamerichs ypg Fabian Lijt,

Kaderspieler” vorgestellt und auch die
Abteilung Tennis informiert Uber zahl-
reiche Wege, den Sport unabhéangig
vom Alter, fur sich zu entdecken. W

RUGBY ?
TANZSPORT
TENNIS

TISCHTENNIS TURNEN
TRAMPOLIN VOLLEYBALL

Vorstellung bereits erfolgt

06/23 MITTENDRIN 9
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Werner Wallikewitz, Sprecher des Prasidiums, durfte

Ernst Hengemiihle als Erster zum neuen Job gratulieren.

T~
il

WILLKOMMEN
IM VORSTAND

eboren wurde unser neuer Vorstand Ernst
G Hengemuhle in Cloppenburg im schénen

Niedersachsen. Der 58-Jahrige ist verheira-
tet und hat zwei Kinder.

Nach dem Studium zum Diplom-Sportlehrer an der
Deutschen Sporthochschule KéIn (DSHS) und parallel
dazu ein paar Semestern Betriebswirtschaftslehre an
der Universitat Koln, arbeitete Ernst Hengemuhle zu-
nachst zwei Jahre als Wissenschaftlicher Mitarbeiter
am Institut fur Sportdidaktik an der DSHS.

Es folgte eine zweijahrige Tatigkeit als Breiten-
sportreferent beim Landessportbund NRW in Duis-
burg, bevor er 1993 hauptamtlicher Geschaftsfuh-
rer der Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e.V.
sowie Mitglied des Vereinsvorstandes als Ge-
schaftsfihrender Vorsit-
zender wurde.

Die Kontaktaufnahme
zu Ernst Hengemuhle

durch Klaus-Jirgen Eg-
gert und Herbert Stilz
kurz vor der Coronapan-
demie gab ihm den An-

stoB zum Wechsel hin

zum BTV.
Er selbst hatte in den
letzten Jahren 6fter da-

~~

. Im November 2022 bestétigte Ernst
®  Hengemiihle, hier neben Présidiums-

sprecher Werner Wallikewitz, mit seiner
Unterschrift seinen Schritt in eine neue

berufliche Zukunft.

riber nachgedacht, noch einmal etwas anderes zu
machen, etwas Neues anzufangen. Selbst aktiv ge-
worden war er bis zu diesem Zeitpunkt jedoch nie,
da er sich in Bergisch Gladbach stets wohlgefuhlt
hatte. Durch die Gesprache mit Herbert Stilz und
Klaus-Jirgen Eggert erkannte Ernst Hengemtuhle
den BTV als reizvolle Aufgabe mit neuen Arbeits-
feldern und gréBeren Dimensionen als in Bergisch
Gladbach, sodass bald das ,Kennenlernen” mit dem
BTV-Prasidium (Willi Adam, Daniel Ruter, Rainer L6b
und Werner Wallikewitz) erfolgte.

Die Coronapandemie bremste aufgrund der unkla-
ren Entwicklung weitere Gesprédche aus. Im vergan-
genen Sommer wurde man sich dann jedoch einig.

Die Verbundenheit Ernst Hengemuhles zum Verein
reicht bereits weit zurtck: ,Ich kannte Herbert Stilz
und Klaus-Jirgen Eggert aus meiner Tatigkeit als
Handballtrainer beim BTV vor ca. 30 Jahren. Eben-
so Thomas Horstkamp (Abteilungsleiter Kurssystem
und NovaFit sowie ehemaliger Handballer/Anm. d.
Red.). Wir hatten damals sportlich und vor allem
auch personlich mit der Mannschaft und dem Um-
feld eine sehr schéne Zeit. Seitdem haben wir immer
Kontakt gehalten und uns ausgetauscht.”

Herzlich willkommen, Herr Hengemidihle!
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit. |

10 MITTENDRIN
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wichtig ist.

Wir unterstiitzen und fordern
den Jugendsport vor Ort.

ksk-koeln.de/unser-engagement

Kreissparkasse
K6ln

Weil’s um mehr als Geld geht.



BTV

WISSEN

BTV-Sportpark Badorf

IN DER TENNISHALLE
WIRD ES HELLER!

ALTE, STORANFALLIGE UND STROMHUNGRIGE
LICHTANLAGE AUSGETAUSCHT.

s ging nicht mehr mit der alten Lichtanlage.
E Die Technik war anféllig, die Ersatzteile teu-

er oder nicht mehr zu beschaffen und die
Stromkosten hoch. Zum Schluss war eine Reparatur
gar nicht mehr moglich und das Spielen keine Freude
mehr oder sogar unmoéglich.

Trotz der angespannten Finanzsituation hat der
BTV den finanziellen Kraftakt gestemmt und in eine
moderne LED-Lichtanlage im mittleren 5-stelligen
Euro-Bereich investiert. ,Die Alternative ware gewe-
sen, den Spielbetrieb in der Halle einzustellen, was
far den BTV zum Gluck keine Option war.”, freut sich
Andreas Zeisler, Abteilungsleiter Tennis: ,Der BTV
steht zu seiner Tennisabteilung. Das hilft uns vor al-
lem im Wettbewerb um Mitglieder mit den anderen
Tennisvereinen im Umkreis.”

Klaus-Jurgen Eggert, Vorstand des BTV, betont die
Notwendigkeit der Investition auch in Bezug auf die
Energieeffizienz: ,,Durch die neue Lichtanlage re-
duzieren wir den Stromverbrauch auf ca. ein Drittel
(jetzt ca. 2,5 kWh pro Platz/Anm.d.Red.), was bei der
Entwicklung der Strompreise eine schnelle Refinan-
zierung verspricht.”

Auch die BTV-Haustechnik ist zufrieden mit der
neuen Anlage, weil nun die vielen Beschwerden und
die laufenden Reparaturen der Vergangenheit an-

gehoren. Der Ablauf der MaBnahme in Zusammen-
arbeit mit der Firma GGL - Global Green Lights aus
KéIn war nach der Uberwindung logistischer Prob-
leme einwandfrei, bestatigt Olaf Stilz, Projektleiter
seitens der BTV-Haustechnik und selbst Tennisspie-
ler: ,Wir haben es geschafft, die Arbeiten in der Ten-
nishalle auf funf Spieltage zu beschranken. Da

lief alles Hand in Hand.”

Dem BTV steht nun eine hochmoder-
ne Tennishalle zur Verflgung, die fur
die Sportler attraktiv ist und
gleichzeitig den Geldbeutel
und die Umwelt schont. |

» Buchung der Tennishalle im
Sportpark-Badorf
Offnungszeiten:

Montag-Freitag
08:00-22:00 Uhr

Samstag & Sonntag
08:00-18:00 Uhr '

Telefon: 02232 932180

12 MITTENDRIN  06/23




50321 Brihl - Markt 17
Tel. 02232 - 4 31 45

Gber 60 Jahre in Brihl

www.stoever-optik.de

© Andreas Zeisler

Auf der Baustelle v. . n.r.: Geschéftsfiihrer GGL Matthias Karsten,
Klaus-Jiirgen Eggert, Andreas Zeisler, Olaf Stilz
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BTV-Website

phase finalisiert sich nun mit unserem Partner Netzcocktail unsere
neue Vereinswebsite.

Dabei war uns ein benutzerfreundliches und tbersichtliches Design und
ein einheitlicheres Erscheinungsbild in Anlehnung an die Vereinszeitung
wichtig.

Bleibt gespannt und freut euch auf den kommenden Relaunch.

E ndlich ist es soweit! Nach einer langen und intensiven Planungs-

ZU DEN WICHTIGSTEN NEUEN
FUNKTIONEN GEHOREN:

Das Online-Kursanmeldesystem mit Live-Bele-
gungsampel, sodass tagesaktuell die Aus-
lastung und somit Verfiigbarkeit des Kurses
eingesehen werden kann. Dariiber hinaus
erfolgt nach der Anmeldung eine automati-
sierte Antwort zum Erhalt des Platzes.

Eine Suchfunktion, bei der nach allen Sport-
arten und -gruppen, nach Altersgruppen,
Tag und Uhrzeit der Trainingseinheit gefiltert
werden kann.

Verbesserter Mitgliederbereich mit Beitrags-
rechner und die Méglichkeit Anderungen der
eigenen Stammdaten liber ein Kontaktfor-
mular direkt an die Mitgliederverwaltung zu
senden.

Die Abbildung aller Abteilungen
auf einer Seite fiir eine bessere
Orientierung.

Inklusion durch Schriftgr6Ben-
anpassung und Kontrast-
umstellung bei einer Farbwahr-
nehmungsschwaéche.

Eine einfachere Seitenfiihrung.

Ein neuer Newsfeed mit

Integration der
Social-Media-Kanéle.

14 MITTENDRIN  06/23
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HERZLICH
WILLKOMMEN

SRUHLER TURNVEREIN 1879 &. V.

Briih}

WIR PRASENTIEREN UNS

m Samstag, den 20. Au-
gust 2022, richteten die
Stadt Bruhl und der Stadt-

sportverband Bruhl nach vielen Jah-
ren in der Bruhler Innenstadt wieder
einen Tag des Sports aus. Alle Burge-
rinnen und Blrger wurden von den
Veranstaltern herzlich eingeladen
sich Uber die zahlreichen Sportange-
bote der Schlossstadt zu informieren
oder auch das eine oder andere di-
rekt selbst auszuprobieren.

Auch der Bruhler Turnverein pra-
sentierte sich mit vielen Attraktionen

und Mitmach-Aktionen aus den ver-
schiedenen Abteilungen.

Mitmachen ist angesagt

Auf der Bihne konnten die Abtei-
lungen Tanzen, Fitness, Inlineskater-
hockey und die Kursangebote Hula
Hoop und Zumba mit tollen Auf-
fUhrungen Uberzeugen. Neben den
Auffuhrungen auf der Buhne gab
es direkt bei den BTV-Standen Mit-
mach-Angebote von den Abteilun-
gen Judo, Turnen, Tanzen, Rollstuhl-

er Turnverein 1879¢. v

UNSERE

TEAM &

basketball, Basketball und Fitness
sowie Informationen rund um das
Vereinsangebot. Am Stand der Tur-
ner konnten junge Besucher und Be-
sucherinnen unter dem Motto ,Bist
du eine Turnmaus?” eine Urkunde
erwerben. Zum Ausprobieren luden
zusatzlich ein exemplarischer Le Par-
kour-Aufbau und diverse Hula Hoop-
Reifen ein.

Der Tag des Sports war ein voller
Erfolg und wir freuen uns schon auf
Sie beim nachsten ,Tag des Sports”
in diesem Jahr am 26.08.2023! |

06/23  MITTENDRIN 15
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BTV  WISSEN
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ach zwei Jahren Coronapause
N veranstaltete der BTV am 28. Au-

gust 2022 von 12-17 Uhr endlich
wieder das BTV-Spielfest. Unter dem Motto
.Spiel und SpaB fur GroB und Klein!” waren
alle Altersklassen zahlreich vertreten.

Neben Aktionen wie Kinderschminken, But-
tons-Basteln, Eisenbahnfahren, Trefferspielen
und der obligatorischen Hupfburg konnte
auch in den Abteilungssport reingeschnuppert
werden. Im Tanzsportzentrum gab es die M6g-
lichkeit sich im Judo und Rollstuhlbasketball
auszuprobieren. Die Judoabteilung prasen-
tierte bei ihren beiden Auftritten ihr Kdnnen
sowie den Ablauf einer gewohnten Ubungs-
stunde. Nach der Vorfuhrung, hatten die Zu-
schauer die Méglichkeit einige Judolektionen
selbst auszuprobieren.

Auf der Sudwiese war neben den Abteilun-
gen Rugby und Trampolin auch unsere neueste
Abteilung Inlineskatehockey vertreten.

Neben all den sportlichen Aktivitaten wurde
auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Auf der
Wiese verteilt boten Getréanke-, Kuchen-, Frit-
ten-, Waffel- und Reibekuchenstande sowie
ein Grill vielfaltige Starkungen an.

Das Spielfest war bis zum Ende gut besucht
und somit ein voller Erfolg. |

/
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Stadtwerke
Bruhl
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Lebensqualitéit flir unsere
Stadt und die Region

Wussten Sie schon? Wir bieten lhnen noch mehr als Strom, Gas, Wasser und Warme!
Wir sind immer fir Sie da — im KarlsBad, mit dem Stadtbus und dem Anrufsammeltaxi,
dem E-Carsharing BrihIMobil sowie dem Betrieb des Parkhauses am Krankenhaus.
Darlber hinaus engagieren wir uns in den Bereichen Bildung, Soziales, Sport und Kultur.

Damit Sie sich in Briihl und Umgebung wohlftihlen!

RGN RME s

www.stadtwerke-bruehl.de




Wir denken fir euch
um und weiter

IM BRUHLER
TURNVEREIN

Aber seine genaue Bedeutung
und Tragweite ist den wenigs-
ten vollumfanglich bewusst. Per De-
finition bedeutet Inklusion, dass kein
Mensch ausgeschlossen, ausgegrenzt
oder an den Rand gedréngt werden
darf. Als Menschenrecht ist es eng
verknipft mit Prinzipien wie Freiheit,
Gleichheit und Solidaritat. Und doch
gibt es fur Menschen mit Behinde-
rung noch zu viele Hirden im Alltag,
als dass man behaupten kénnte, unse-
re Gesellschaft habe das Ziel erreicht.
Aktueller Anlass, sich einmal nadher
mit dem Thema Inklusion zu be-
schaftigen, ist auch die Rolle der
Stadt Bruhl als Host Town der
Special Olympics 2023.

I nklusion - jeder kennt das Wort.

Unser Stand der Dinge

Auch wir im Sport haben
noch einen weiten Weg vor
uns. Der Handlungsbedarf
wurde jedoch erkannt und
damit auch die vielen wunder-
baren Chancen, die eine gelebte
Inklusion ALLEN Mitgliedern der
Gesellschaft bietet.
Zunachst haben wir im BTV einen
kritischen Blick auf unseren aktuel-
len Stand in Sachen Inklusion werfen

mussen. Ja, es gibt bereits ein Ange-
bot an Inklusionssport im Verein. Der
Fokus liegt hier ganz klar auf Reha-
bilitationssport-Kursen im orthopa-
dischen und neurologischen Bereich.
Daruber hinaus bereichern aber auch
schon seit vielen Jahren die Abtei-
lungen Rollstuhlbasketball und Herz-
sport das Angebot und Vereinsleben
in BrUhl. Und auch in anderen Abtei-
lungen gibt es schon Beispiele fur eine
gelebte Inklusion, die ganz naturlich
gewachsen ist.

Stolz sind wir auch auf unsere
Projekte mit der Maria-Montessori-
Schule (Férderschule des Rhein-Erft-
Kreises mit dem Forderschwerpunkt
.Geistige Entwicklung”) und die
AGs, welche wir dort ins Leben rufen
konnten. GroBen SpaB hatten die
Schiler am Basketball und ,Zumba
Kids”. Aber auch ein Psychomoto-
rik-Projekt mit intensiver Betreuung
fand groBen Anklang. Aktuell befin-
den sich weitere AGs in Planung.

Im Rahmen des Forderprojektes
1000 x 1000” des Landessportbun-
des konnte dartber hinaus das Ange-
bot ,SpaB3 durch Sport!” umgesetzt
werden. Hier ging es darum, vor al-
lem adip6se Schuler an den Sport he-
ranzufthren, in diesem Fall Gber die
Sportart Judo.
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Unser Fazit

Die Ansatze sind vorhanden, eine ge-
wisse Infrastruktur existiert. Doch es
gibt auch noch immer viel Potenzial
und einiges fur uns als Sportverein in
Sachen Inklusion zu tun!

Im Oktober 2022 erfolgte daraufhin
ein Treffen mit dem Inklusionsbeirat
der Stadt Bruhl, einem Referenten
des Behinderten- und Rehabilitati-
onssportverbands NRW (BRSNW) und
Vereinsvertretern des BTV um die
Entwicklung unseres Vereins in dieser
Hinsicht aufzuarbeiten und zu struk-
turieren.

Als groBe Schwachstelle wurde
schnell aufgedeckt: Es fehlt an einer
Ubergeordneten Leitung, welche die
vorhandenen Strukturen zusammen-
bringt und so Synergien ermdéglicht.
Bis jetzt arbeitete jede Abteilung
fur sich, wusste im Zweifel gar nicht,
dass es auch in den anderen Vereins-
sparten Inklusionsprojekte gibt. Das
soll sich in Zukunft mit dem Bereich
JInklusionssport”, geleitet von Tho-
mas Horstkamp, andern.

Auch an der Nachhaltigkeit von
Aktionstagen und Rehasport-Kursen

Linienbus zu Uben.

muss gearbeitet werden. Ziel muss es
sein, die Teilnehmer nach dem Ende
der MaBnahme ins Vereinsleben zu
integrieren, sie da abzuholen, wo sie
in diesem Moment stehen.

Auch mussen Angste und Hemm-
schwellen auf beiden Seiten abge-
baut werden. Die Frage: ,Schaffe
ich das?” sollte niemanden abhalten,
sich sportlich auszuleben.

In Kooperation mit dem Integrati-
onsbeirat der Stadt Brthl fand am 25.
Marz 2023 der erste Mobilitatstag in
der Innenstadt statt.

Aktuell bereitet der BTV im Rah-
men inklusiver Sportangebote eine
Ubungsgruppe vor, in der diese The-
men dann wochentlich vertieft wer-
den kénnen. Da diese Gruppe die
Voraussetzungen eines Rehasport-
Angebotes erfillen wird, entstehen
den Teilnehmer keine zusatzlichen
Kosten, sofern sie eine artzliche Ver-
ordnung vorweisen kénnen.

Wir freuen uns auf die kommenden
Aufgaben und Projekte und hoffen,
das Vereinsleben so fur noch mehr
Menschen als Méglichkeit sichtbar
und erlebbar zu machen. |

TR
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WAS VERBIRGT
s SICH HINTER DEM
MOBILITATSTAG?

Dieses Angebot richtet sich an Personen,
die auf einen Rollator/Rollstuhl angewiesen
sind und deren Mobilitat dadurch einge-
schrankt ist. Aber auch deren Angehérige
sind herzlich eingeladen. Ein Fachmann vom
BRSNW gibt vor Ort praktische Tipps und
weiterfuhrende Infos, z.B. zu versicherungs-
relevanten Fragen. Auf einem Parcours mit
kleinen Hindernissen werden schwierige
Alltagsituationen simuliert und Losungsan-
satze angeboten. Die Kooperation mit dem
Regionalverkehr Kéln erméglicht sogar,
das Ein- und Aussteigen in einen ,echten”

WISSEN BTV
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Fiir viele von uns ein unbekanntes Terrain —

das Leben in einem Rollstuhl oder mit Rollator.

... SO WAR DAS
MOBILITATSTRAINING

Einen ganzen Tag lang tbten sich unsere Reha-
sport-Ubungsleiter im Uberwinden von Alltags-
hindernissen mit Rollstuhl und Rollator. Viel
SpaB bereiteten die Sportspiele Wheel-Soccer
und Goal-Ball (BlindenfuBball) sowie diverse
Fangspiele. Betroffen machte die FuBganger
jedoch, wie schnell schon kleine Hindernisse im
Alltag ohne richtige Technik oder die nétigen
korperlichen Voraussetzungen zu uniberwind-
baren Hurden werden.

Wir freuen uns, mit den neuen Gruppen zum
Alltagstraining mit Rollstuhl und Rollator
hoffentlich vielen Teilnehmern ein Stuck mehr
Mobilitét und Sicherheit mitgeben zu kénnen.




... SO WAR DER
MOBILITATSTAG
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MIT DEN
BESTEN
DER /
WELT.




WISSEN BTV

Cornelia Schroder vom Brihler Turnverein ist
Deutschlands bislang einzige internationale
Badminton-Schiedsrichterin der BWF
(Badminton World Federation)

dhrend Badminton hierzulande
als Sportart trotz steigender
Beliebtheit relativ wenig Be-

achtung in der Sportberichterstattung
erfahrt, sieht das im internationalen
Umfeld, insbesondere in den Landern
Sudostasiens, China und Japan véllig
anders aus. Die sogenannte HSBC BWF
World Tour, eine Serie internationaler
Turniere wie Indonesia Open, Malaysia
Open oder die World Tour Finals in Gu-
angzhou, China, werden vor Tausenden Zu-
schauern ausgetragen und weltweit von einem
Millionenpublikum verfolgt. Und oft ist Cornelia Schré
kurz Conny, als Schiedsrichterin aus Deutschlan
bei. Entweder als Umpire (Schiedsrichterin) a
stuhl oder als Service Judge (Aufschlagri
Shuttles (so werden die Federballe
selbst spielt aktiv Badminton bei
1999 erwirbt Conny die Li es Deutschen Badmin-
tonverbands (DBV) fur internationale Aufgaben und darf
seitdem Landerspiele und internationale Turniere ,schied-
sen”. Es folgt 2001 die erfolgreiche Prafung zur Schieds-
richterin des Europaischen Badmintonverbands (BEC).
2008 schreibt sie deutsche Badmintongeschichte: Conny
besteht die Prifung zur akkreditierten BWF-Schiedsrich-
terin. Sie ist damit die erste (und bislang einzige) Schieds-
richterin des Deutschen Badminton Verbandes, die diese
Schiedsrichtergraduierung des Weltverbandes (Badmin-
ton World Federation) erlangen konnte. Sie war damals
vom Weltverband nominiert worden, um vom 24. Okto-
ber bis 02. November im Rahmen der Junioren-Weltmeis-
terschaften im indischen Pune an dem Assess
nehmen. Die Prifung bestand aus einem sc

ssten inner-
halb von zwei Stunden rund 50 Frage beantwortet

Teilnehmer wahrend der
(sowohl Teamwettbewe

beobachtet und bewertet.

Am 31. Oktober 2008 w
Von den zehn Prafu
Eine von ihnen:

ebnisse verkindet.
bestanden nur vier.
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itdem ist die aus Niedersachsen stammende, s
ovierte Chemikerin auf Tour mit den Besten ﬂ
elt und hat dabei so manche Weltreise un- N [ Y
mmen. lhre Einsatze filhrten sie unter ande- 2 0
ch Singapur, China, Indonesien, Vietnam, - 1 4
die USA, aber auch zu den ehrwurdigen S L ITHOLY MPIC GAMES
land Championships nach Birmingham,
ditionsreichsten Badmintonturnier der
nny hat bisher an elf Weltmeisterschaf-
aralympics (2021 in Tokyo), den Youth
2014 in China), acht German Open, vier
pen, drei All England Championships,
Open und den Indonesia Open teil-
sowie an vielen weiteren Turnieren
von BW und DBV.
nton 1992 olympische Sportart
wurde, ha sich rasant weiterentwickelt. Der
technische tschritt beim Material und die
wissenschaftlich begleitete Entwicklung der
Trainingsmethoaden haben das Spiel stark ver-

andert. Die Geschwindigkeit ist enorm, Ball- e e BN (O GRS YONEX L
geschwindigkeiten von Gber 350 km/h keine | —_ — : oo YoNex  [SERE
Seltenheit. Die Anspriche an die Schiedsrich- - o
ter sind entsprechend hoch. Man benétigt ein s - Y |

scharfes Auge und enorme Konzentrationsfa-
higkeit, vor allem in den prall gefillten Hallen
in Indonesien oder Malaysia, wo Lautstarkepe-
gel sowie Temperaturen enorm hoch sind.

In Connys internationale Zeit fallen auch An-
derungen im Regelwerk, wie zum Beispiel die Rally-Point-
Zahlweise 2006, bei der jeder Ballgewinn einen Punkt er-
gibt. Davor konnte nur bei eigenem Aufschlag gepunktet
werden. 2014 wurde das von Paul Hawkins entwickelte
und spater von Sony aufgekaufte Hawk-Eye-System zur
computergestitzten Uberprifung von Linienrichterent-
scheidungen eingefihrt. 2018 wurden bei den Yonex Ger-
man Open die neue Aufschlagregel eingeflhrt, nach der
der gesamte Federball unterhalb der festen Maximalhéhe
von 1,15 m sein muss, wenn er getroffen wird. Begleitet
wurde die Regelanderung mit der Einfihrung einer Peil-
hilfe, dem ,Fixed Service Height Device”, mit der die Auf-
schlagrichter die Hohe des Aufschlags tberwachen.

Am 30. Oktober 2022 beendete Conny ihre Karriere als
BWF-Schiedsrichterin aufgrund der Altersregelung von 55
Jahren. Das Damen-Einzel-Finale der BWF World Junior
Championships in Santander war ihr letzter Einsatz als
BWEF-Schiedsrichterin. Damit ist jedoch ihre Schiedsrichter-
reise noch nicht beendet. In den kommenden funf Jahren
wird sie weiterhin fir den europaischen Badmintonver-
band unterwegs sein.

Grund genug, mit ihr tGiber das ,Schiedsen”, den Badmin-
tonsport, die vergangenen Jahre und ihre zukiinftigen
Aktivitdten zu sprechen.

Lesen Sie hierzu das Interview mit Cornelia Schréoder auf
Seite 31.
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KURSPROGRAM E

ALLE ANGEBOTE
UNSERER KURSE




UNSERE

Das Kurssystem im Bruhler Turnverein ist eine feste GroBe in der
Sportlandschaft unserer schonen Schlossstadt. Jedes Jahr werden
Anfang Januar, Mitte April und Anfang September Uber 100 Kurse
in einer Art ,Trimestersystem” angeboten. Die Kursbuchung ist un-
kompliziert und erfordert keine Mitgliedschaft. Sie buchen einen
Kurs und gehen keine weiteren Verpflichtungen ein. Neue Sport-
trends oder Angebote, die Sie immer schon einmal kennenlernen
wollten, kdnnen flexibel ausprobiert werden. Die Kurseinheiten sind
didaktisch aufeinander aufgebaut und man trainiert und lernt in ei-
ner festen Gruppe! Dadurch stellen sich schnell Erfolgserlebnisse ein.

Bei vielen Kursen aus dem Bereich des Gesundheitssports betei-
ligen sich die Krankenkassen an den Kurskosten. Diese Kurse un-
terliegen einer strengen Qualitatskontrolle. Die Ausbildung der
Kursleiter, das sportdidaktische Konzept und die raumlichen Vo-
raussetzungen spielen hier eine wichtige Rolle. Bei regelmaBiger
Teilnahme an solchen Kurse Glbernehmen die Krankenkassen einen
Anteil der anfallenden Kosten - das schont nicht nur den Riicken
sondern auch die Brieftasche.

Zu den anerkannten Kursen der Krankenkassen gehoren:

» Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining,
mit verschiedenen Schwerpunkten

» Wirbelsaulengymnastik — Kraft und Beweglichkeit
» Die Neue Riickenschule
» Aquagymastik

Ein weiterer groBBer Bereich sind Kurse, bei denen die
aktive Entspannungsfahigkeit gefordert wird:

» Yoga in verschiedenen Formen
» Thai Chi, Qi Gong

Weitere Highlights aus dem Bereich der Fitnesskurse:
» Zumba-Fitness

» Krav Maga (Selbstverteidigungskonzept)

» Pilates

» BOP-Kurse

» Faszientraining s
» Mobility

Kurse fiir werdende und junge Mitter:
» Fit mit Babybauch
» Fit mit Baby

Briihler Turnverein 1879 e. V. BTV-Sportzentrum BTV-Sportpark Badorf
kontakt@btvonline.de Von-Wied-Str. 2, 50321 Bruhl Steingasse 2, 50321 Bruhl
www.btvonline.de Tel. 02232 501050 Tel. 02232 932180
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| Jedes Kind muss schwimmen lernen! Die
BTV-Kurse bieten hier schon fur die Kleins-
ten in den Wassergewohnungskursen ge-
meinsam mit den Eltern einen idealen
Einstieg. Neben der Gewohnung an das
nasse Element machen die Kinder im Was-
ser wichtige motorische Erfahrungen und
haben naturlich viel SpaB bei den kleinen
Spielen und den gemeinsamen Liedern.

I A

\

Die Bambini-Schwimmkurse bereiten die
Kinder dann auf die Schwimmkurse mit
dem Ziel ,Seepferdchen” vor. Spielerisch
werden schon die ersten Schwimmbewe-
gungen ,erarbeitet” und bei Tauchspie-
len wird die Angst vor dem Wasser weiter
abgebaut. Das Mindestalter fur die Bam-
bini-Schwimmkurse betragt vier Jahre.

In den Kursen ,Anfangerschwimmen/fort-
geschrittenes Anfangerschwimmen” ist
der Erwerb des Friihschwimmerabzeichens
.Seepferdchen” das Ziel. Hier betragt das
Mindestalter funf Jahre.

Fur Kinder, die das Seepferchen geschafft
haben empfiehlt sich dann ein Festigungs-
kurs, um mehr Sicherheit im Wasser zu er-
langen und verschiedene Schwimmstile
kennenzulernen.

Aufbauend auf die Anfangerschwimmkur-
se besteht in weiteren Kursen die Méglich-
keit die Jugendschwimmabzeichen ,Bron-
ze", ,Silber” und ,Gold” zu erlangen.

Alle unsere Kursangebote
finden Sie hier online.

kurse.btvonline.de

Strong Kids 8

.Strong Kids” ist ein neues Kurskonzept!
Es hilft dabei starkere Kinder zu formen,
sowohl korperlich als auch charakterlich.
Unter fachkundiger Anleitung entdecken
die Kinder ihre korperlichen und menta-
len Starken.

Im Team, aber auch individuell werden
die Kraft und die Athletik geférdert. Die
Ubungen sind dem Entwicklungstand der
Kinder und Jugendlichen angepasst und
immer durch die Kursleitung kontrolliert.

Funktionelles Training gehért seit einigen
Jahren zu den erfolgreichsten Trainings-
konzepten fur ambitionierte Wettkampf-
sportler und gesundheitsorientierte Frei-
zeitsportler. Ziel ist die Optimierung der
Leistungsfahigkeit fur Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Koordination. Es geht nicht
um reines Muskeltraining.

Unter Berlcksichtigung der Besonder-
heiten des sich noch in der Entwicklung
befindenden Koérpers bietet der BTV nun
auch erstmals ein solches Training fur Kin-
der und Jugendliche an. Zum Trainingsein-
satz kommen das eigene Korpergewicht,
Medizinballe, Minihtirden, Widerstands-
bénder oder auch Mini-Kettlebells.

~Le Parkour” ist eine Trendsportart, die
sich in den letzten Jahren auch beim BTV
immer mehr etabliert hat. Es geht darum,
auf ungewohnliche Weise Hindernisse zu
Uberwinden, urspringlich in einer urba-
nen Umgebung. In diesen Kursen werden
die Techniken vermittelt und die Kursteil-
nehmer erhalten einen Einblick in diese
auBergewohnliche Sportart. Dartber hi-
naus werden die Kinder und Jugendliche
auf unsere Wettkampftage vorbereitet.




Das neue Kurssystem

ist online!

Alle Kurse

Hier finden Sie das gesamte, aktuelle Kursangebot des Brihler Turnvereins.

Suchbegriff Gruppen

Alle

2302G40 Aquagymnastik, 2302G40 Dienstags

Ort: BTV -5Z/5W 18.04.2023 - 13.06.2023
Leitung: Raquel Pascual de Sande 1815 - 1900

2302G41 Aquagymnastik, 2302G41 Mittwochs

Ort: BTV -SZ/SW 19.04.2023 - 14.06.2023
Leitung: Barbara Kalisch 09:45 - 10:30

2302G42 Aquagymnastik, 2302G42 Mittwochs

Ort: BTV -5Z/5W 19.04.2023 - 14.06.2023
Leitung: Barbara Kalisch 1030 -11-15

Kurssystem

2302F06 Bauch - Beine - Po, 2302F06 \ I / Donnerstags
Ort: BTV-SP/KH3

— 20.04.2023 - 15.06.2023
Leitung: Vassiliki Alexaki-Slawik / R 18:00 - 19:00

~F

MELDE DICH JETZT AUF UNSERER NEUEN WEBSITE
FUR DAS NEUE KURSPROGRAMM AN!

Kursanmeldung im neuen Design

Mit nur einem Klick das passende
Angebot finden und schnell buchen!

Alle Kursabgebote unter kurse.btvonline.de




INTERVIEW MIT CORNELIA SCHRODER

Die preisgekrénte Schiedsrichterin liber ihren
Weg vom Badmintonplatz in die Hochstiihle
rund um die Welt.

Mittendrin: Conny, seit wann bist du im Badmin-
tonsport aktiv?

Conny: Ich habe mit 16 Jahren angefangen, Bad-
minton zu spielen. Zum Schiedsen bin ich erst mit
23 Jahren gekommen (1990).

Gab es einen bestimmten Anlass, der dich zum
~Schiedsen” gebracht hat?

In Niedersachsen gab es die Regelung, dass fur
jede gemeldete Mannschaft ein Schiedsrichter
vorhanden sein musste. Da habe ich mich ge-
meldet. Ich war von Anfang an begeistert und
seitdem bin ich dabei geblieben.

Wie verédndert die Ausbildung und die Praxis als
Schiedsrichterin die Wahrnehmung der Sportart?
Ich habe es immer als Vorteil gesehen, dass ich
selbst Badminton spiele und somit weif3, wie man
sich fuhlt, wenn es mal nicht gut lauft. Alles, was
ich als Schiedsrichterin gelernt und erlebt habe,
zeigt mir auch, dass Badminton noch viel mehr
Aufmerksamkeit in den Medien verdient und wir
noch mehr tun mussen.

Wenn du Badminton mit anderen Sportarten
vergleichst, wie wiirdest du den Anspruch an
Schiedsrichter beschreiben?

Schiedsrichter jeder Sportart werden unterschied-
lich gefordert, sowohl physisch als auch psychisch.
Badminton ist da sehr vielfaltig. Beim Badminton
ist Reaktionsschnelligkeit gefragt, Teamfahigkeit
bei der Zusammenarbeit mit dem Aufschlagrichter
und den Linienrichtern. Aber auch der Umgang mit
Menschen aus verschiedenen Kulturen erfordert ein
gutes Kommunikations- und Einfihlungsvermaégen.

Wie beurteilst du das Hawk-Eye-System? Wie
gehst du damit um, wenn du ,,ohne” arbeiten
musst, wahrend auf dem Nachbarfeld das Ins-
tant-Review-System (IRS) verfiigbar ist?

Das IRS ist sicherlich eine gute Methode, um Li-
nienentscheidungen zu Uberprifen. Der Anteil an
erfolgreichen ,challenges” ist aber relativ gering.
Das heiBt, die Linienrichter machen einen sehr gu-
ten Job. Ich habe Uberhaupt kein Problem damit,
ohne IRS zu arbeiten. Der GroBteil der Turniere
wird ja ohne IRS ausgetragen. Ich bin dankbar

WISSEN BTV

UMPIRE
JANELIA SCHROEDER gy
ehvaZ02] com

far die Unterstttzung der Linienrichter und kann
somit viel entspannter schiedsen.

Aufschlagfehler werden immer sehr kontrovers
diskutiert. ,Too high” ist dabei die haufigste
Fehlerart. Wie trainiert man das Erkennen dieser
Fehler?

Das ist ,Learning by doing”. Jeder muss da seine
eigene Methodik entwickeln. Ich setze mich auf
den Stuhl und nehme eine fur mich gute Position
ein. Und je 6fter du im Einsatz bist, desto erfahre-
ner wirst du.

Wie wichtig ist das ,Konfliktpotenzial der Tatsa-
chenentscheidung” fiir den Charakter des Spiels?
Kannst du dir vorstellen, dass es in absehbarer
Zeit keine Linienrichter mehr geben wird, wie das
im Tennis bereits der Fall ist?

Sicher kann ein ,,In” oder , Aus” schon zu Diskus-
sionen fuhren. Aber dafur gibt es ja den Schieds-
richter, der das Spiel leitet. Da ist ein gutes Augen-
maB gefragt, eine schnelle und klare Entscheidung
und gutes Durchsetzungsvermégen. Leider kann
ich mir sehr gut vorstellen, dass es sowohl keine LR
als auch keine AR mehr geben wird und diese Auf-
gaben von ,Maschinen” erledigt werden. Schon
jetzt hat das ,IRS” und ,Fixed Service Height
Device” einen groBen Einfluss auf das Spiel.

In letzter Zeit haufen sich Szenen, in denen Spieler
extrem mit Psychotricks und Zeitverzégerung ver-
suchen, ,,in den Kopf des Gegners” zu kommen.
Was kannst du als Umpire dagegen unternehmen?
Der psychologische Aspekt nimmt mehr und mehr
zu. Die Fahigkeit das Spiel zu ,lesen” und der ge-
sunde Menschenverstand spielen hier eine wichti-
ge Rolle. Wichtig ist dabei, dass der Schiedsrichter
das Spiel im Griff hat und ,Verzégerungen” nicht
ausarten lasst.

2008 hast du die Schiedsrichterlizenz des Bad-
minton Weltverbands BWF (Badminton World
Federation) erhalten. Was hat dich letztlich dazu
bewogen, diesen Schritt zu gehen?

Schon nach meiner BE (Badminton Europe) Pru-
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in 2001 wusste ich, dass ich unbedingt wei-
mochte. Und ohne die Unterstitzung
amilie, insbesondere von Torsten,
,und dem DBV ware ich 2008
BWEF-Prifung eingeladen
rt, wo ich heute bin.

jon, die du
r erlebt

war die kurioses
bei dei eichen Einsatzen
hast?
Das Finale im Herreneinzel bei den Austrian Open
2015. Ich musste im dritten Satz beim Stand von
20:19 eine gelbe und rote Karte wegen grober
Verzégerung geben, die zum Spielgewinn (21:19)
fuhrte. Das lauft immer noch unter den funf bes-
ten roten Karten auf YouTube. So mochte ich kein
Spiel, insbesondere Finale, beenden. Der Spieler
lieB mir durch sein Verhalten jedoch keine andere
Wahl.

Als bislang einzige deutsche Schiedsrichterin mit
BWEF-Lizenz bist du bereits heute eine ,Lebende Le-
gende” in unserem Sport — im Badminton. Und bei
diesem Stichwort féllt einem natiirlich auch sofort
Gill Clarke ein. Gill stellt stets Umpire und Service
Judge vor. Hast du sie personlich kennengelernt
und wie findest du ihre Art zu kommentieren?

Gill kenne ich schon seit einigen Jahren. Wir sind
uns zum ersten Mal bei den Japan Open in 2014
begegnet. Als ehemalige Spielerin hat sie das not-
wendige Know-how. lhre Art ist sehr erfrischend
und sie ist immer sehr gut vorbereitet sowie ge-
nau in ihren Erklarungen/AuBerungen.

Welches ist dein Lieblingsturnier und warum?

Das ist sehr schwer zu beantworten. Jedes Turnier
hat seinen eigenen Charme und das ist das Reiz-
volle fur mich.

Die Turniere in Asien sind immer sehr schén, vor
allem wegen der Menschen und der unterschiedli-
chen Kulturen. All England ist das Turnier mit dem
hochsten Prestige. Aber auch German Open, Den-
mark Open und French Open sind da zu erwah-
nen. Zu diesen Turnieren bin ich jeweils mehrfach
nominiert worden und es waren immer besondere
Erfahrungen und Erlebnisse.

In Santander wirst du Ende Oktober bei den Welt-
meisterschaften der Junioren dein Abschiedstur-
nier vom BWF haben. Wie geht es danach fiir dich
weiter?

Ab 2023 laufe ich unter Badminton Europe Certifi-
cated Umpire und darf bis zu meinem 60. Lebens-
jahr in Europa eingesetzt werden. Was danach
kommt, ist nicht sicher. Solange ich gesund und fit
bin, méchte ich aber weiter dabei sein.

Wie ist es zahlenm&Big um die Schiedsrichter in
den deutschen Ligen bestellt? Was kdnnen wir als
Verein tun, um Mitglieder fiir die Schiedsrichter-
tatigkeit zu gewinnen?

In NRW sind wir gut aufgestellt, aber Bedarf gibt
es immer. Es ist nicht einfach, Spielerinnen oder
Spieler fur das Schiedsrichterwesen zu gewinnen.
Die , Arbeitszeiten” sind immer am Wochenende
in den Ligen. Jeder sollte sich das gut Uberlegen,
da es ein sehr zeitintensives Hobby ist. Die Familie
muss mitmachen. Ohne die Unterstitzung von
meiner Familie, insbesondere von Torsten, hatte
ich diese , Schiedsrichterkarriere” nicht erlebt. Ein
Besuch bei einem Bundesligaspiel in der Nahe ist
zu empfehlen, um mal zu schauen, wie das lauft.
Der BLV NRW bietet regelmaBig Lehrgange an.
Da kénnte eine Werbung innerhalb des Vereins
durchaus Sinn machen.

Vielleicht habe ich mit diesem Interview den Einen
oder die Andere neugierig auf die Schiedsrichter-
tatigkeit gemacht.

Vielen Dank fiir deine Zeit, Conny, und weiterhin
alles Gute bei deinen Einsdtzen und viel Erfolg
auf dem Court! |

EHRENPREIS FUR CORNELIA SCHRODER

Sportlerwahl im Rhein-Erft-Kreis — es
wurden die besten Athleten und Mann-
schaften im Wesselinger Rheinforum ge-
ehrt. Auch in diesem Jahr haben die Leser
beim Online-Voting im Rhein-Erft-Kreis
ihre Stimme abgegeben. In diesem Zu-
sammenhang erhielt unsere Conny einen
Ehrenpreis.

32 MITTENDRIN

06/23



MERTEN

ELEKTROTECHNIK GMBH

ME

e -

KOMMUNIKATIONSTECHNIK Q
SICHERHEITSTECHNIK &

KNX-BUS TECHNIK

o[
ooon
saga]]

PLANUNG & BERATUNG

R

Telefon: 02236 - 41166
E-Mail: merten@merten-elektrotechnik.de
Web: merten-elektrotechnik.de

ME MERTEN Elektrotechnik GmbH

Drosselweg 10
50997 Koln




BTV SPORTANGEBOTE

KURZMEL

DUNGEN

Abteilung Inlineskaterhockey

INLINESKATING-
WORKSHOP 2022

Diesjahriger Workshop war ein voller Erfolg -

sicheres Fahren mit SpaB vermittelt.

Vom 04.-08. Juli 2022 fand der In-
lineskating-Workshop speziell fur
Kinder statt. Uber 20 kleine
Skater waren bei strahlen-
dem Sonnenschein und an-
genehmen Temperaturen
in der Bruhler Innenstadt
mit dabei. Der Workshop
diente dazu mit SpaB das
persénliche Kénnen zu
erweitern und wer woll-
te, konnte daru-
ber hinaus ein
Skate-Abzei-
chen ablegen.
Den individuel-
len Vorkenntnis-
sen entsprechend

Abteilung Trampolin

ZWEIMAL BRONZE FUR BRUHL

Am 11. Februar 2023 starteten sie-
ben Aktive der Trampolinabtei-
lung des Bruhler Turnvereins bei
den Huckeswagener Stadtmeister-
schaften. Lukas Herweg, der in der
Wettkampfklasse P6 startete, konn-
te seine Ubungen wie geplant pra-
sentieren und wurde Dritter. In der
Wettkampfklasse P8, hier sind bereits

vier verschiedene Salti gefordert, be-
legte Jana Borke ebenfalls Platz drei.
Im Rahmenwettkampf verpasste So-
phia Kloos knapp das Siegerpodest
und wurde Vierte. Amila Brkic, Karin
Semmler, Luise Fuchs und Mila Hol-
zenbein belegten nach zwei soliden
Ubungen einen Platz im mittleren
Teilnehmerfeld.

wurden zwei Gruppen gebildet,
welche die Prtifungen zum Ska-
te-Abzeichen ,Blau” (Stufe 1) und
zum Skate-Abzeichen ,Griun” (Stu-
fe 2) absolvierten. Alle teilnehmen-
den Kinder waren erfolgreich.

In den Pausen hatten die Teilneh-
mer die Méglichkeit in die Sportart
Inlineskaterhockey, welche in der
jungsten Abteilung des BTV trai-
niert wird, hineinzuschnuppern.
Einige waren sofort mit viel Begeis-
terung dabei und zeigten versteck-
tes Talent.

Der Workshop fand unter der
fachgerechten Anleitung unseres
Abteilungsleiters Michael Putsch
statt.

INLINESKATING-
WORKSHOP
2023
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SCHEINE FUR VEREINE
DANKE FUR

DURCH DIE PRAMIEN NOCH
MEHR SPASS IM BTV!

Vielen herzlichen Dank fur eure zahlreiche Unterstut-
zung durch das Sammeln der REWE-Vereinsscheine.

Insgesamt sind im Zeitraum vom 25. April-05. Juni 2022
5.577 Vereinsscheine bei uns an der Infotheke zusam-
mengekommen.

Die REWE-Aktion , Scheine fur Vereine” setzte sich be-
reits zum dritten Mal fur alle Amateur-Sportvereine in
ganz Deutschland ein. Sie unterstutzt durch neue Aus-
ristung, wie zum Beispiel Balle und Fitnessutensilien.
Einen Vereinsschein gab es pro 15 Euro Einkaufswert.

Durch eure Hilfe war es uns méglich die Scheine gegen
Pramien einzutauschen und euch somit eine noch gro6-
Bere Vielfalt an Sportgerdten und Equipment bieten zu
kénnen. Wir hatten die Auswahl aus einem Pramienka-
talog mit 129 hochwertigen Produkten.

Vom Kinderturnen bis zu unseren Herzsportgruppen,
wir haben an alle gedacht. Die Prémien sind fur alle Al-
tersgruppen und Sportangebote nutzbar.

Dank eures tatkraftigen Einsatzes fur den Verein steht
von nun an folgendes neues Material fur euch zur Ver-
fuguna:

» FreistoB-Dummies

» Skin Soft-Balle

» Pilates Soft-Bélle

» Sporttaschen

» Elektronische Luftpumpe

» Flow Slide Pads

» Igelballe

» Schaukelbrett

» Molten Volleyballe

» Spiralkriechtunnel

Habt ihr unser neues Material im Verein schon
entdecken kénnen?

SPORTANGEBOTE BTV

UNSERE FERIEN-
SCHWIMMKURSE

Waéhrend der Sommerferien haben 150 Kinder unsere
Ferienschwimmkurse absolviert und kénnen nun mit
Stolz ihr Seepferdchen-Abzeichen tragen. Die Schwimm-
kurse wurden wdchentlich von montags bis freitags im
vereinseigenen Bewegungsbecken angeboten. Die Kin-
der hatten die Moglichkeit an dem Seepferdchen-Kurs
oder dem Festigungskurs ,aufbauend auf das Seepferd-
chen-Abzeichen” teilzunehmen.

Fur das Abzeichen ,Seepferdchen” wurden folgende

Prafungsaufgaben abgelegt:

» 25 Meter Schwimmen (Prtfer am Beckenrand)

» Nach einem Gegenstand in schultertiefem Wasser
tauchen

» Kenntnis der Baderegeln

» Sprung ins Wasser

In den Festigungskursen wurden die verschiedenen
Schwimmarten ausprobiert. Besonders der SpaB8 am
Schwimmen stand dabei im Vordergrund.

INTENSIVSCHWIMMKURSE
OSTERN 2024

In den Osterferien 2024 bieten
wir wieder Intensivschwimm-
kurse an. Im Bewegungsbecken des
BTV-Sportzentrums finden taglich vier Anfanger-
schwimmkurse mit dem Ziel ,, Seepferdchen” statt.

Im Bruhler Karlsbad haben fortgeschrittene Kin-
der die Moglichkeit, auf die Abzeichen ,Bronze”,
.Silber” oder ,Gold” zu trainieren. Es sind jeweils
acht Termine.

Unsere Intensivschwimmkurse sind immer sehr be-
liebt bei euch. Meldet euch rechtzeitig an.
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NEUES AUS DER

INTERVIEW MIT
ANDREAS ZEISLER UND DANIEL BECKER

Abteilungsleiter und Sportwart informieren tiber die
Angebote ihrer Abteilung und die Griinde, wieso es sich
nicht nur kulinarisch lohnt beim BTV Tennis zu spielen.

Mittendrin: Wer in Briihl Tennis spielen will, hat
ja die Auswahl zwischen verschiedenen Vereinen.
Was spricht denn da fiir Euch?

Andreas: Wir sehen am besten aus, haben die net-
testen Mannschaften und sind trotz allem super
bescheiden geblieben ...

(peinliches Schweigen)

Andreas: Na gut — auch, wer das alles nicht glaubt,
findet gute Grinde zu uns zu kommen: Zusam-
men mit dem Hauptverein haben wir ein Kurs-
system auf die Beine gestellt, das wirklich fur alle
Interessierten etwas bereithalt.

Daniel: Vor ca. funf Jahren sind wir mit zwei Ein-
steigerkursen beim BTV gestartet. Mittlerweile
bieten wir aus der Tennisabteilung heraus Kurse
fur Anfanger, fur Wiedereinsteiger aber auch fur
Fortgeschrittene an. Zuséatzlich bieten wir Kurse
far Bambini und Jugendliche an. Unsere Kurse
finden an Werktagen und am Wochenende statt,
sodass wir mittlerweile bei 30-35 Tenniskursen
angekommen sind. Und das Beste: Wir bieten das
sowohl im Sommer als auch im Winter an.
Andreas: Damit hatten wir auch noch einen
weiteren Vorteil: Wir haben zwei eigene Hallen-
platze, konnen also auch im Winter viel trainieren
und spielen. Und die Halle hat auch im Sommer

Vorteile: Wenn es einmal regnet, kdnnen unsere
Spielerinnen und Spieler direkt nebenan unkom-
pliziert in die Halle ausweichen — unter Umstan-

den sogar ohne jegliche Mehrkosten.

Welche Vorteile haben denn Neumitglieder bei
Euch?

Daniel: Zunachst einmal sind die Kurse eine super
Einstiegsmoglichkeit — das haben wir ja schon
beschrieben. Wir sorgen aber auch danach dafur,
dass alle schnell Anschluss finden. Wir organisie-
ren z.B. fur verschiedene Niveaus Clubmeister-
schaften, d.h. wir bilden Gruppen, in denen Uber
den Sommer hinweg jede gegen jede bzw. jeder
gegen jeden spielt. So lernt man ganz schnell viele
neue Tennispartnerinnen oder -partner kennen.
Ich bin vor knapp funf Jahren genauso beim BTV
gestartet und habe hier sehr schnell Anschluss
gefunden, sodass ich mich jetzt sogar mit den
Aufgaben des Sportwarts rumschlagen muss, ahm
darf.

Andreas: AuBerdem treffen wir uns jeden Don-
nerstagabend mit allen, die kommen wollen,

zum sogenannten ,Club-Abend”. Da kann man
ganz schnell viele Kontakte schlieBen. AuBerdem
gibt es da immer etwas zu trinken und zu essen -
reihum sind unsere Mannschaften damit dran,
etwas zum Essen auf die Beine zu stellen. Oft wird
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gegrillt, aber es gab auch schon Burger-Abende,
Crépes-Abende, Eintopf-Abende und und und ...
Ach ja... und Tennis spielen kann man in der Zeit
naturlich dann auch noch.

Apropos ,Mannschaften”: Habt Ihr denn auch et-
was fiir sportlich ambitionierte Spielerinnen und
Spieler zu bieten?

Daniel: Definitiv! Im Sommer hatten wir sechs
Mannschaften am Start, die regelmaBig Meden-
spiele durchgefuhrt haben - so nennt man im
Tennis die Ligaspiele. Sechs Mannschaften sind fur
einen Verein wie uns schon eine ganze Menge.
Und das Tollste ist: Alle haben in 2022 super ge-
spielt. Gleich drei Mannschaften haben am Ende
den Aufstieg geschafft — und das nicht irgendwie,
sondern total souveran. Unsere Herren-40 z.B. ha-
ben die Saison in der zweiten Bezirksliga mit 10:0
Punkten abgeschlossen — von 45 Matches wurden
43 gewonnen — das ist schon sensationell. Die
werden sicher auch im nachsten Jahr eine Klasse
hoéher viel gewinnen. Auch unsere Damen-50

und unsere Herren-50 konnten sich gegen ihre
Konkurrenz durchsetzen. Dazu noch zwei zweite
und ein dritter Platz in dieser Sommersaison. Das
konnte sich sehen lassen. Und: Wir sind immer
offen fur neue Mitglieder, die auch Ligaspiele
machen wollen. Im Zweifel wiirden wir da auch
zusatzliche Mannschaften melden.

SPORTANGEBOTE BTV

Gibt es denn irgendetwas, das lhr Euch fiir die ndchste
Saison besonders wiinschen wiirdet?

Daniel: Was uns zuletzt gefehlt hat, ist eine Damenmann-
schaft. Wir haben zwei prima Mannschaften bei den Da-
men-40 und den Damen-50. Aber toll wére es, wenn wir
auch eine U30-Mannschaft melden kénnten. So erfreulich
die Mitgliederentwicklung bei uns ist — tber ein paar zu-
satzliche Spielerinnen wirden wir uns total freuen.

Wie war in den letzten Jahren die Mitgliederentwicklung?
Andreas: Wir sind im letzten Jahr tatsachlich gewachsen. In
2022 kamen Uber das Kurssystem und tUber andere Kontak-
te einige neue Spieler zu uns. Viele sind jetzt auch in die
Mannschaften eingestiegen, das finden wir natdrlich toll.

Daniel: Und obwohl wir gewachsen sind und wir viele
Kurse laufen haben: Anders als in anderen Vereinen, sind
bei uns eigentlich fast immer Platze frei, sodass man sich
auch spontan zum Spielen verabreden kann und nicht
befurchten muss, dass man umsonst zur Anlage kommt.
Wobei: Seit letztem Jahr haben wir auch ein Online-Bu-
chungssystem fur die Platze, daher besteht die Gefahr
eigentlich gar nicht mehr.

Andreas: Also es lohnt sich einfach mal beim Clubabend
vorbeizuschauen oder sich bei uns zu melden um einfach

mal Probe zu spielen.

Die Herren-40-Mannschaft der BTV-
Tennisabteilung: Eindrucksvoll auf-
gestiegen in die 1. Bezirksliga! Oben,
v.l.n.r.: Jorg Fuchs, Heiko Steinacker,
Marco Raddatz, Sven Bockheiser,
Andreas Zeisler, Gerrit Gréning.
Unten v.l.n.r.: Christian Spiecker und
Robin Streppelhoff

Wir freuen uns auf Euch.

» KONTAKT

Andreas Zeisler

Mobil 0171 3392586
E-Mail tennis@btvonline.de
Website tennis.btvonline.de
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Abteilung Basketball

JUGENDARBEIT IN DER
ABTEILUNG BASKETBALL
VON DEN BAMBINI ZUM KADERSPIELER

Kindern, Leo und JoJo (Jo-

hanna) vermehrt die Bitte:
+~Mama, ich méchte Basketball
im Verein spielen”.

Beide Familien stellten sich die
Frage: Wo kann mein 5-jahriges
Kind Basketball spielen lernen?
Wie kann ein Erfolgserlebnis er-
zielt werden bei einer Korbhohe
von 3,05 m? Skeptisch wand man
sich an die Basketballabteilung

I m Jahr 2016 gab es von zwei

In unserer neu ins Leben ge-
rufenen Bambini-Mannschaft
werden den Kleinsten auf spie-
lerische Art, einmal pro Woche
(fur eine Stunde) die Grundlagen
des Basketballs erklart. In den
U10-Mannschaften werden die
Grundlagen weiter vertieft und
in den ersten Spielen angewen-
det. Hier belohnten sich JoJo und
Leo mit ihrem 1. Titel: Kreismeis-
ter im Rhein-Erft-Kreis.

des BTV und bekam uUberra-
schend die Antwort: ,Naturlich
— gar kein Problem, am besten
gehen beide Kids in unsere Bam-
bini-Mannschaft, da gibt es noch mehr basketballverriick-
te 5-jahrige, die lernen wollen den Ball in den Korb zu
werfen. AuBerdem wurde den Eltern mitgeteilt, dass bis
zur U14 die Koérbe auf 2,60 m abgesenkt werden, damit
die Kinder Erfolgsergebnisse erzielen kénnen. Neben dem
Absenken der Kérbe gibt es auBerdem besondere Regeln
fur den sogenannten Minibasketball, damit den Kindern
das Basketballspielen und -erlernen leichter fallt.

Gesagt — getan! Wéahrend JoJo schon in den ersten Wo-
chen an Ligaspielen teilnahm, nahm sich Leo noch etwas
Zeit und griff erst im Jahr 2017 in das Ligageschehen ein.
Auch das stellte im BTV kein Problem dar, da die Kinder dort
abgeholt werden, wo sie stehen. Fur jedes Kind wird von
den sportlichen Leitungen im weiblichen und mannlichen
Bereich, das richtige Team sowie
die richtige Foérderung
gefunden. Man steht im
engen Austausch zu den
Eltern, Kindern und Trai-
nern und entwickelt pro
Kind ein Konzept. In den
Saisons 2017/2018 und
2018/2019 spielten Jolo
und Leo zusammen in der
U10 Kreisliga und im Jahr
darauf in der U10 Oberliga.
Ja, im BTV haben wir eine
offene U10-2 (fur Anfénger
ohne Spielbetrieb) sowie
eine offene U10-1 (fur Fort-
geschrittene mit Spielbetrieb), wo Madchen
und Jungen gemeinsam spielen.

Katarina Ili¢

Oben v.l.n.r.: JoJo Kaufmann, Lana Férster, Marlene Elbracht.
Unten v.l.n.r.: Franziska Ockenfels, Leo Caesar, Lisa Pauer,

Ab der U12 werden Jungs und
Madchen dann getrennt, so
auch JoJo und Leo, die dann in
ihren neuen Teams weitere Ba-
sics vermittelt bekommen haben. Auch hier gibt es eine
U12-2 fur Anfanger sowie eine U12-1 fur Fortgeschrittene
sowie leistungsorientierte Spieler.

Dieses Konzept setzt sich soweit fort, bis die Kinder nach
der U18 in den Seniorenbereich wechseln. Zurtick zu dem
Konzept der leistungsorientierten Spieler:

JoJo und Leo waren in der Tat sehr leistungsorientier-
te Spieler und sind somit in unsere Leistungssparte ge-
rutscht. Fur diese besonderen Spieler des BTV heif3t es
dann dreimal pro Woche Training, bei Bedarf Sonderein-
heiten und neu seit 2022 einmal die Woche Training bei
unserem Athletiktrainer. Hier konnte die Basketballabtei-
lung Jonas Plass (ehemaliger Leichtathletik-Olympiateil-
nehmer) gewinnen.

Highlight war in diesem Jahr sicherlich das Sichtungstrai-
ning fur den Jahrgang 2010 des WBV. Hier werden einmal
im Jahr pro Stutzpunkt (vier in NRW), die besten 15 Spie-
ler und Spielerinnen (aus tGber 80 Spieler) gesichtet, die

sich am 1. November 2022 in einem

groBBen Turnier in Iserlohn dem NRW-

Landestrainer zeigen durfen. JoJo, als

fester Bestandteil des 2009er Kaders,

darf sich dort auch im 2010er Kader
beweisen.

Leo schaffte es als erster Spieler des
BTV auch in den 15er Kader und fahrt
mit nach Iserlohn. Neben JoJo sind im
2009er Kader noch Franzi und Lana.
AuBerdem durfen sich im 2010er Kader
der Méadchen noch folgende Spielerin-
nen dem Landestrainer zeigen: Fe, Lisa,

Marlene, Kati und Eva. |
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SPORT FUR

VERTEILE KORBE

Probier® doch mal
was neues aus! i
~ Rollstuhlsport, ob .
~ FuBganger oder
g‘ karperlich
~ eingeschrankt,
~ hier wird jeder
. Ball versenkt!

SCHWIMME WIE EIN FISCH KEIN HINDERNIS IST ZU HOCH SEI EINE WILDE TURNMAUS

Ab ins kiihle Nass! Keine Hiirde kommt Eine wahrhaftige
Von Babyschwimmen, dir mehr in die Quere! Entdeckungswelt
wo motorische Lerne jedes Hindernis fir begeisterte
Erfahrungen mit klettern, Spriingen Turnmaduse.
gesammelt werden, und einer effizienten Vom Rutschen,
bis zum Erlangen der Fortbewegung zu zum Kriechen
Schwimmabzeichen. liberwinden. und Klettern bis

hin zu Singspielen.

Briihler Turnverein 1879 e.V., Von-Wied-Str. 2 « 50321 Briihl \
Tel: 02232/50 10 50 « E-Mail: kurse@btvonline.de « Online: www. kurseObtvonIme de




ABTEILUNG BADMINTON

DU BRAUCHST: GUTE AUGEN UND
FLINKE BEINE - DU BEKOMMST:
VIEL SPASS UND EIN STARKES TEAM

» GRUNDUNG

Bruno Ostendorf, von Beruf Lehrer,
grundet 1976 die Badmintonabtei-
lung. Am 25. Juni 1976 stellt die Ab-
teilung den Aufnahmeantrag beim
Badminton-Landesverband in Duis-
burg. Am 08. Juli 1976 wird durch ein
Schreiben des Landesverbandes die
Aufnahme des BTV zum 01. Juli 1976
bestatigt. Kurze Zeit spater Uber-
nimmt Gerd Wolf die Abteilung.

In den spaten 90er-Jahren Uberschrei-
tet die Abteilung die Grenze von
200 Mitgliedern und kann im Jahr
2014 mit Uber 250 Mitgliedern den
bislang hoéchsten Stand verzeichnen.
In der Coronazeit kommt es, wie in
vielen anderen Sportarten auch, zu
einem heftigen Einschnitt und einem
extremen Ruckgang der Mitglieder-
zahlen. Dieser Trend ist nun gltckli-
cherweise gestoppt und seit Sommer
2022 geht es wieder aufwarts.

» ANGEBOTE

Unter dem Motto ,Let’s play Bad-
minton” dreht sich bei uns an bis zu
sieben Tagen in der Woche alles rund
um den schnellsten Racketsport der
Welt. Dabei fallen im Jahr Gber 650
Hallenstunden an, in denen die Shut-
tles fliegen. Diese verteilen sich auf
die Trainingstage Dienstag bis Frei-
tag. Hinzu kommen Spezialveranstal-

tungen wie das Li-Ning Badminton

Special (1/2020), Sondertrainings nach

Verabredung im BTV-Sportpark Ba-

dorf, Ligaspiele mit frischen Apfeln

von Schmitz-Hubsch und Turniere.

Wir bieten

» Kinder- und Jugendtraining an
mehreren Wochentagen

» Leistungsgerechtes Wettkampf-
training und Matchtrainings an
mehreren Tagen

» Basic-Training fur Erwachsene
(Neueinstieg, Wiedereinstieg,
ambitionierte Hobbyspieler) fur
lebenslanges Badminton

» Senioren- und Jugendmann-
schaften im Ligabetrieb

» Breitensport-Badminton (Hobby)
mit freiem Spielen an mehreren
Wochentagen.

Far unsere Mitglieder besteht die
Moglichkeit zur Teilnahme an Ranglis-
tenturnieren und an internationalen
Wettbewerben, wie beispielsweise
der NRW-Rangliste A und B, Bezirks-
ranglisten, den Altersklassen-Welt-
und Europameisterschaften oder
den Westdeutschen Meisterschaf-

ten (Altersklassen und Jugend).
Unsere Mitglieder werden zu
internationalen Badmintoncamps
eingeladen, um mit Spitzentrainern
aus Europa und Asien zu trainieren.

© Beide Fotos:

Michael Aubermann




» DANKE AN MICHAEL SCHRODER,
EHEMALIGER ABTEILUNGSLEITER
BADMINTON

Vom Rheyter TV kommend, tber-
nahm er 2019 die Abteilung.
Michaels Amtszeit gehorte zu

den schwierigsten, die man

sich far eine Hallensportart wie
Badminton Uberhaupt vorstellen
kann. Zwei harte Lockdowns und
unzéhlige Einschrankungen in den
Jahren 2020 und 2021 verlangten
enorme Hingabe, Kraft und eine extrem
hohe Eigenmotivation.

2022 wurde Michael von der Abteilungsver-
sammlung erneut im Amt bestatigt. Gemeinsam
mit der neu zusammengesetzten Abteilungs-
leitung gelang die Trendwende. Der Mitglieder-
schwund wurde gestoppt und die Abteilung
kehrte nach zwei Jahren mit der 6. Auflage des
Warm (C)up wieder in die Offentlichkeit zurlick.
Erstmals seit 2020 steigen nun die Mitgliederzah-
len in allen drei Bereichen Jugend, Wettkampf
und Hobby, was auch und vor allem Michaels
Einsatz zu verdanken ist.

Im Namen der Badmintonabteilung drtcken wir
unseren hochsten Respekt aus und bedanken uns
sehr herzlich. Es ist gut zu wissen, dass es ver-
antwortungsvolle und engagierte Menschen wie
Michael Schréder gibt.

» KONTAKT

E-Mail  abteilungsleiter@badminton.btvonline.de
Website www.badminton.btvonline.de

06/23 MITTENDRIN 41




1

N

ABTEILUNG BADMINTON

FORTSETZUNG

Fur das kommende Jahr planen wir
in Kooperation mit der Bezirksre-
gierung Kéln auch eine regelméaBige
Lehrerfortbildung ,Badminton an
Schulen”.

» ERREICHTE ZIELE

Badminton beim BTV hat Uberregio-
nale Bekanntheit durch die langjah-
rige Prasenz in den hoheren Spiel-
klassen (Landesliga bis Regionalliga)
und den Warm (C)up, das beliebtes-
te Saisonvorbereitungsturnier im
Rheinland, das zusammen mit den
Friesdorf Classics (Bonn) und dem
Alemannencup (Aachen) die Som-
mer-Trilogie im Turnierbereich bildet.
Wir verfugen Uber eine sehr gute Re-
putation, auch aufgrund der Quali-
tat der Hallen und der Organisation
unserer Veranstaltungen.

Badminton beim BTV ist die un-
komplizierte Anlaufstelle fur alle
Interessierte aus der Region Bruhl,
Wesseling, Erftstadt, Hurth, dem
Vorgebirge und dem Kélner Stdwes-
ten.

» PHILOSOPHIE

Badminton ist fur alle da, alle Alters-

klassen und Forderung aller Leis-

tungsklassen sind moglich. Die Freu-
de am Sport und am gemeinsamen

Miteinander steht dabei im Vorder-

grund. Fur uns bedeutet dies:

» Wir bieten lebenslanges Badmin-
ton vom Kind bis zum Senioren-
alter

» Du kannst deine Fahigkeiten
gezielt verbessern. Dafur bieten
wir angeleitetes Training durch
fachlich qualifizierte Trainer an,
die unsere Begeisterung fur den
Sport teilen.

» Wir dienen als primare Anlauf-
stelle fur Badminton im Einzugs-

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

gebiet, aufgrund der Lage und
der Ausstattung, und machen das
deutlich im Verband, in der Stadt,
den Medien und der allgemeinen
Offentlichkeit.

Frauen und Méanner kbnnen und
sollen bei uns zusammen Sport
treiben.

Wir erméglichen und férdern
aktiv den Austausch zwischen
den Generationen in unserer
Abteilung, auch auBerhalb des
Spielbetriebs.

MEILENSTEINE FUR 2023

Starting Badminton im Jugend-
training (mit Unterstltzung des
Landesverbands)

Warm (C)up 2023 - die 7. Auflage
des beliebtesten Vorbereitungs-
turniers im Rheinland

Teilnahme an der Aktion ,, Zukunft
sichern mit Badminton NRW"”
Leuchtturm-Auszeichnung
.~Lebenslanges Badminton”

DU BIST BEI UNS RICHTIG,
WENN...

du den Unterschied zwischen
Badminton und Federball erleben
mochtest;

du eine Sportart suchst, die du
dein Leben lang austiben kannst
und die Kérper und Geist gleicher-
maBen fordert und férdert;

du gerne nette Leute kennen-
lernst und auch mal auBerhalb
der Trainingszeiten gemeinsam
mit Gleichgesinnten etwas unter-
nehmen mochtest;

du dich fur Badminton begeisterst
und Lust hast, den Bekanntheits-
grad des Sports in deinem Umfeld
zu steigern.




Die Leichtathletikabteilung des Brihler Turnvereins ladt
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ABTEILUNG RUGBY

EIN SPORT FUR JEDERMANN UND
JEDEN OHNE ANGST VORM

SCHMUTZIGWERDEN!

» GRUNDUNG

Die erste Abteilungsversammlung in-
nerhalb des Bruhler Turnvereins fand
am 13. April 1988 statt. Rugby gab es
davor schon viele Jahre in Bruhl an
der Erich Kastner-Realschule als AG
(1978).

» ANGEBOTE

Kinder- und Jugendtraining, Herren-

training

Ligabetrieb:

» U16 Spielgemeinschaft Rheinland-
Westfalen (DRJ U16 Nord)

» U18 Spielgemeinschaft Rheinland-
Westfalen (DRJ U18 Nord)

» Herren Spielgemeinschaft Rhein-
land (Regionalliga NRW)

» Im neuen Jahr sollen fur die
Altersklassen ab U10 auch Spielge-
meinschaften gesucht werden um
wieder regelmaBig an Turnieren
teilzunehmen, diese Veranstaltun-
gen waren durch die Coronajahre
stark eingeschrankt.

» ERREICHTE ZIELE

Die aktuellen Ziele sind regelmaBiges
Training und Spielbetrieb fur die Mit-
glieder, sodass mehr Leute in Bruhl
die Faszination Rugby erkennen und
Rugby ein fester Bestandteil des
Sportangebots im Brihler Turnverein
bleibt, wie es das schon seit Jahrzen-
ten ist.

» PHILOSOPHIE

Es ist nicht aus Bruhl, aber ein scho-
nes Sprichwort zum Thema Rugby
und nimmt eventuell einigen die Sor-
ge vor dem Ausprobieren dieser kor-
perbetonten Kontaktsportart: , Foot-
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ball is a game for gentlemen played
by hooligans, and rugby is a game for
hooligans played by gentlemen.”

» MEILENSTEINE

In vielen Jahren Rugby in Bruhl gab

es viele Hohepunkte:

» 3. Platz bei den Oktoberfest
Sevens

» Aufstiegsmoglichkeit in die
2. Bundesliga

» Ausrichtung von Schulmeister-
schaften und Jugendturnieren

» ein Rugbyplatz in Brtuhl mit
Umkleidekabinen, Flutlicht und
ohne Glasscherben

» viele Jahre erfolgreiches Spielen
als eigenstandige Bruhler Mann-
schaft (in der Rugby-Hochburg
Rheinland mit Vereinen in Kéln,
Bonn, Hurth direkt vor der Tur)

» die Griindung von Spielgemein-
schaften und somit die Aufrecht-
erhaltung des Ligabetriebs fur die
Mitglieder

N~

)

-

DU BIST BEI UNS RICHTIG,
WENN ...

Du Freude an Bewegung und einem
auBergewdhnlichen Zusammenhalt
hast, den die Rugbycommunity welt-
weit und besonders in Bruhl aus-
macht!

Man braucht keine Sorgen haben
Uber mangelnde Fitness oder kérper-
liche Voraussetzungen. Rugby ist ein
Mannschaftssport mit 15 Feldspie-
lern: GroB, klein, kraftig oder drah-
tig, jeder kann auf einer Position ein-
gesetzt werden!

Ein bisschen dreckig werden kann
man dabei allerdings schon <.

’




» KONTAKT

Malte Schiott

Mobil 0178 3128165

E-Mail malteschlott@web.de
Website www.rugby.btvonline.de

SPORTANGEBOTE BTV




AUS UNSEREM
KURSSYSTEM

. fur
VIETMER
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Die Geburt ist geschafft, der Ruckbil-
dungskurs abgeschlossen, da kommt
vielleicht die Lust auf Sport und Be-
wegung in der Gruppe zurick. Eine
Stunde raus aus dem Baby-Alltag und
mit Gleichgesinnten etwas fur sich
und die Gesundheit tun.

Als ich damals, kurz nach der Geburt
meiner Tochter im August 2021 ge-
fragt wurde, ob ich nicht Lust hatte,
den ,Fit mit Baby”-Kurs zu Uberneh-
men, war meine erster Gedanke: Scho-
ne Vorstellung, aber wie soll das ge-
hen? Ein Fitnesskurs mit Baby? Ist das
nicht super stressig? Kommt die Mama
dabei nicht wieder am Ende zu kurz?

Jetzt, nach Uber einem Jahr ,Fit mit
Baby”-Erfahrung, kann ich sagen: Ja,
es klappt. Ja, es wird Einheiten ge-
ben, in denen du dein Baby schlecht
ablegen kénnen wirst, in denen du
gefuhlt standig wickelst, futterst,
tragst, die Ubungen immer wieder
abbrechen musst - solche Tage gibt
es mit Baby, das wissen wir alle. Doch
gehoren diese Tage im Kurs tatsach-
lich eher zu den Ausnahmen. Jedes
Kind ist naturlich anders und das
ein oder andere Baby braucht even-
tuell ein paar Einheiten, um sich an
das Gewusel um sich herum und die
Gerauschkulisse zu gewohnen, aber
dann steht einer schweiBtreibenden
Sporteinheit fur die Mama nichts
mehr im Wege. Will sich ein Baby ge-
rade nicht ablegen lassen, wird es als
Zusatzgewicht umfunktioniert, auch
Sequenzen in der Trage sind méglich.
In der Regel liegen die kleineren Babys
neben den Mamas auf einer Matte, be-
obachten das bunte Treiben oder be-
schaftigen sich mit ihren Spielsachen,
wahrend die GroBeren krabbelnd oder
vielleicht sogar mit den ersten wackeli-
gen Schritten den Kursraum erkunden.
Sobald die kleinen Kursteilnehmer
mobiler werden, interessieren sie sich
tendenziell so sehr fur das Spielzeug
der anderen oder das Kursequipment
(alle Eltern wissen: Nichts ist so span-
nend wie Dinge, die KEIN Spielzeug
sind), dass sich auch die MUtter (mit ei-
nem Auge auf das Kind) frei bewegen

kénnen. In diesem Kurs, in dem alle ir-
gendwie im gleichen Boot sitzen, stort
es niemanden, wenn zwischendurch
gestillt, gefuttert, gewickelt wird oder
man plétzlich Besuch auf der eigenen
Matte bekommt.

Bei der Ubungsauswahl achte ich
darauf, dass alle Leistungsstufen
miteinander trainieren kénnen und
biete meistens Optionen fur mehr
oder weniger intensive Ausfihrun-
gen an. Grundséatzlich bewegen und
trainieren wir innerhalb der Stunde
den ganzen Korper nach dem Vorbild
des Funktionellen Trainings und be-
enden den Kurs mit DehnUbungen.
Zu Beginn frage ich individuelle Bau-
stellen oder Besonderheiten (verblie-
bene Rektusdiastase oder Vorerkran-
kungen) ab, damit ich im Bedarfsfall
alternative Ubungen anbieten kann.
Fur mich personlich war der Kurs,
gerade Anfang 2022, als Corona-be-
dingt die Platze in den Spielgruppen
noch stark limitiert waren, eine er-
sehnte Mdglichkeit, mich mit ande-
ren Muttis und Babys zu treffen, sich
vor und nach dem Kurs auszutau-
schen und die Kinder auch mal mit
anderen Kindern spielen zu lassen.

So starteten wir im Januar 2022 und
ich stand mit meiner funf Monate
alten Tochter etwas nervés vor einer
kleinen Gruppe, bestehend aus zwei
Mamas und ihren beiden Babys, in
unserem schénen Kursraum im BTV-
Sportpark Badorf und hoffte vor al-

SPORTANGEBOTE BTV

lem, dass meine Kleine einen guten
Tag erwischt hatte. Meine Bedenken
waren umsonst. Auch, wenn dieser
Kurs ganzlich anders ist als alle Kurs-
formate, die ich bereits unterrichten
durfte, so ist er mir schnell sehr ans
Herz gewachsen. Zum Glick konnten
wir einen raschen Zuwachs an Mit-
streitenden verzeichnen, die auch
abseits des Kurses zusammenfinden.
Ich freue mich jede Woche aufs Neue
auf meine groBen und kleinen Teil-
nehmer, freue mich mit den Muttis
Uber die Fortschritte der Zwerge und
dartiber, den Mamas eine Stunde
Sport erméglichen zu kénnen, ohne
sich um einen Babysitter kimmern zu
mussen. [ |

» Der Kurs ist geeignet fur
Mutter und an alle anderen
Betreuungspersonen, die mit
Baby fit sein wollen.

» Eine Teilnahme am Kurs wird
erst nach Beendigung der Ruck-
bildungsgymnastik empfohlen.

» Kein Babysitter nétig.
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AUS UNSEREM
KURSSYSTEM

Ralf Betzholz und Julia Lorbach

Sandra Valder
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Schon seit langem ist sich die For-
schung einig: Sport und koérperliche
Aktivitat, vor allem in der Gruppe,
helfen Kindern dabei selbstbewuss-
ter und ausgeglichener zu werden
und sich so den Anforderungen des
Alltags erfolgreich zu stellen.

Genau da setzt der neue Kurs des
BTV-Kurssystems ,Strong Kids” an.
Das Training mit freien Gewichten
und dem eigenen Korpergewicht
dient der Steigerung der korperlichen
Kompetenz, Kraft und allgemeinen
Athletik. Dies wirkt sich positiv auf
die Koordination, Stabilitat und mo-
torischen Fahigkeiten allgemein aus.

Unter der kompetenten Leitung un-
seres erfahrenen Trainerteams, be-
stehend aus Ralf Betzholz und Julia
Lorbach, sammeln die Jugendlichen
in diesem Kurs erste Erfahrungen im
altersgerechten Krafttraining.

Das Kurssystem freut sich, ein neues
Angebot in seinem Repertoire pra-
sentieren zu kénnen. Es handelt sich
um den beliebten Kurs Jumping Fit-
ness, der nun speziell fur Jugendli-
che ab 12 Jahren angeboten werden
kann.

Jumping Fitness ist ein intensiver
Fitnesskurs mit vielen Sprung- und
Ubungskombinationen, der auf Mini-
Trampolinen durchgefuhrt wird. Der
Fokus liegt hierbei auf der Verbesse-
rung der Ausdauer sowie der Koordi-
nation und naturlich auf dem Spaf3
an der Bewegung. Die Workouts auf
den kleinen bellicon-Trampolinen
trainieren den ganzen Korper. Durch
die Federung ist das Jumping dabei
jedoch absolut gelenkschonend. Bei

Ralf Betzholz bringt Uber 40 Jahre
Erfahrung als Trainer und lebens-
lange Erfahrung als Sportler mit. Vor
einigen Jahren konnte er erfolgreich
das Kursformat ,Funktionelles Kraft-
training fur Kinder und Jugendliche”
im BTV implementieren. Mit der Ent-
wicklung von ,Strong Kids” stellt er
das Angebot des BTV-Kurssystems fur
Jugendliche noch breiter auf. Unter-
stUtzt wird er dabei von Julia Lorbach,
die Sonderpadagogikstudentin und
selbst ambitionierte Sportlerin ist. M

motivierender Musik werden die
Trainingslektionen mit Energie und
SpafB durchgesprungen.

Geleitet wird der Kurs im BTV-Sport-
park Badorf von unserer erfahrenen
Kursleiterin und Fitnessbkonomie-
Studentin Sandra Valder. |

SPORTANGEBOTE BTV

» fur Kids im Alter von
14-16 Jahren

» im BTV-Sportpark Badorf/
Cross&Core-Box

S

L
3 s \No\&o"

» fur Kids ab 12 Jahren

» im BTV-Sportpark Badorf/
Kurshalle 1
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ZUSAMMEN ESSEN AB DEM 7. MONAT

Couscous-Schmarrn mit Friuchten der Saison

Zutaten
» 100 g Couscous 1 Couscous mit dem Zimtpulver vermischen und mit dem
(oder Instant-Bulgur) Apfelsaft in der Schissel ein paar Minuten quellen
» 1 Prise Zimtpulver lassen. Derweil das Obst vorbereiten. Apfel oder Birnen
(am besten den hochwer- waschen, entkernen und in Viertel teilen. Von den Vier-
tigen Ceylon-Zimt wéhlen, teln dunne Scheiben runterschneiden.
- hier lohnt es sich, ein biss- 2 Eier trennen. Das Eigelb mit Mehl, Nissen und der Cous-
‘__': chen mehr auszugeben =) cous-Masse vermengen. Das Eiweil3 mit einer Prise Salz
. » 300 ml naturtriiben zu schaumigem Schnee aufschlagen (Achtung, es darf
Apfelsaft dabei kein Fett in die Masse gelangen) und vorsichtig
» 600 g Apfel, Birnen oder unter den restlichen Teig heben.
anderes Obst der Saison 3 Das Bratfett in einer groBBen Pfanne erhitzen und das
» 4 groBe Eier Obst darin nach Belieben andiinsten. Den Teig mit in die
» 90 g Dinkelmehl (Type 1050) Pfanne gieBen und zugedeckt bei mittlerer Hitze garen
» 40 g gemahlene Ndsse lassen. Nun den Schmarrn in Stticke teilen und wenden.
nach Wahl Nach Belieben braunen lassen und optional mit Puder-
» Salz zucker bestreut servieren. Guten Appetit!

» 3 EL Butter
(oder anderes Bratfett)
» Puderzucker, falls
gewdnscht

Zubereitungszeit 30 min « ab dem 10. Monat




GEMUSE-NOCKEN
MIT SPINAT




GEMUSE-NOCKEN

Zutaten

» 375 g TK-Spinat, gehackt

» 150 g gegartes Gemuse nach 1 Den Spinat auftauen lassen und

Wahl und Saison
(Mo6hren, Blumenkohl,
Steckriiben, Karbis...)
» 60 g Dinkelmehl (Type 1050)
» 60 g Vollkorn-Griel3
» 2 Eier
» 30 g Parmesan, gerieben
» 3 EL Rapsol
(oder anderes Bratfett)
» 75 g Sahne
» Salz und Pfeffer
» Muskatnuss, gerieben

das restliche Gemuse purieren.
Den Brei mit Mehl, GrieB3, Eiern
und dem Parmesan vermischen
und das Ganze etwa zehn
Minuten quellen lassen.

2 Das Fett in der einer Pfanne

erhitzen und den Spinat an-
dansten. Ein Viertel fur das
Baby entnehmen, den Rest mit
der Sahne vermengen.

3 In einem Topf Wasser zum

Sieden bringen (kleine Blas-
chen sollen aufsteigen, es soll

jedoch nicht sprudelnd kochen)

und mit zwei angefeuchteten
Essloffeln Nocken aus dem

Zubereitungszeit 40 min ¢ ab dem 8. Monat

GEMUSE-CURRY

1 Das Gemuse waschen und ggf.

schalen (Pastinaken, Kartoffeln).
Kurbis entkernen und die Fasern
im Inneren entfernen. Alles in
kleine Wurfel schneiden aber
noch nicht mischen, da das
Gemuse unterschiedliche Gar-
zeiten hat.

Das Fleisch in schmale Streifen
schneiden und in einem Topf

im Fett anbraten. FiUnf Minuten
mit Deckel schmoren lassen.

Die Kartoffelwurfel hinzuftigen,
das Currypulver driberstreuen
und funf Minuten braten las-
sen. Nun das restliche Gemuse
hinzufugen.

750 ml Wasser in den Topf
gieBen und alles 15-20 Mi-
nuten kdcheln lassen, bis die

Zubereitungszeit 50 min ¢ ab dem 7. Monat

gewdlinschte Konsistenz erreicht
ist. Den Koriander waschen,
etwas abtropfen lassen und fein
hacken.

Fur das Baby ein Drittel des Ge-
muUses und etwa 50 g Fleisch ab-
nehmen. Mit etwas Ol und dem
Orangensaft purieren und ggf.
mit Wasser auf die gewunschte
Konsistenz strecken. Ergibt drei
Baby-Portionen, die sich auch
wunderbar tiefkthlen lassen.
Fur die Erwachsenen das Curry
mit Salz, Pfeffer, Ingwer- und
Currypulver wurzig abschme-
cken und mit einem Loffel
Schmand servieren.
Wer mag, reicht Reis
oder Brot dazu.

in
Turnver]
Brihe” Jg79¢.V.

Gemuse-Teig formen und zu
Wasser lassen. Wenn die No-
cken an die Oberfléche steigen,
sind sie fertig und kénnen mit
einer Schaumkelle abgeschépft
werden.

Far das Baby zwei Nocken klein-
schneiden und mit dem zuvor
separierten Spinat vermengen.
Fur die Erwachsenen den Rahm-
spinat kraftig mit Salz, Pfeffer
und Muskat wirzen und mit
den restlichen Nocken anrich-
ten. Guten Appetit!

in
rl“/erav

Zutaten

» 900 g Kartoffeln
» 600 g Pastinaken
» 600 g Hokkaidokurbis
» 300 g Rinderrouladen
» 750 ml Wasser
» 8 EL Rapsol

(oder anderes Bratfett)
» 3 EL Currypulver

(am besten ein mildes)
» 1 Bund Koriander
» 4 EL Orangensaft
» Salz und Pfeffer
» Ingwerpulver
» 150 g Schmand
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Expetrte fiir Fitness

Vereinbare jetzt mit uns : armin
Dein unverbindliches Jeutirggl"‘eﬂ!
Probetraining! verelnbai="
BTV-Sportzentrum

02232 /501050

BTV-Sportpark Badorf
02232/932180

Internet:
fitness.btvonline.de

-
-

5 Jahren!

Das BTV-Kurssystem
fir JJung und Alt

Fur Ihre Fitness

Bei laufenden Kursen ihre
Quereinstieg méglich,
Kursgebuhren nur E
anteilig zum Kursende. g =1
Kostenlose
Probestunde nach
Voranmeldung. E

Bruhler Turnverein 1879 e.V.,, Von-Wied-Str. 2 - 50321 Bruhl
Telefon: 02232 [ 50 10 50, E-Mail: kurse@btvonline.de

Internet: kurse.btvonline.de

Hinweis:
Viele praventio

Krunkenkosse

Brithler Turnverein 1879 e.V.

nskurse
und Gesundheit. it Kostendbernahme durch
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Kontaktdaten aller Abteilungen des Bruhler Turnvereins

ABTEILUNG

BADMINTON

BASKETBALL
BOULE
FITNESS
HANDBALL
HERZSPORT

INLINESKATER-
HOCKEY

JUDO
JU-JUTSU

KARATE

LEICHTATHLETIK

MOTORSPORT
NOVAFIT
PSYCHOMOTORIK

ROLLSTUHL-
BASKETBALL

RUGBY
TANZSPORT
TENNIS
TISCHTENNIS
TRAMPOLIN
TURNEN
VOLLEYBALL

Briihler Turnverein 1879 e. V.
kontakt@btvonline.de

www.btvonline.de

Besuche uns auf Facebook

oder Instagram

ANSPRECHPARTNER
N.N.

Horst Kaiser
Roland Landeck
Robert Schramm
Simon Mauer

Dr. Edgar Pack
Michael Putsch

Hans-Werner Sinnwell

Hans-Werner Sinnwell

Torsten von Keitz

Dirk Gebhardt

Hans-Werner Hilger
Thomas Horstkamp

Angela Burghof
Hanno Drebber

Malte Schlott
Oliver Krause
Andreas Zeisler
Thomas Kulik
Fabian Lutz
Jens Kraus

Andreas Dohmen

TELEFON

0177 4594430

02232 931703
0176 82287632
02232 932180

02232 1501100

02232 9498370

0170 2805427
0170 2805427

02251 51234

0163 3932876

0171 6559909
02232 5010514
0157 73407040

0163 4799768

0178 3128165
0171 2306121
0171 3392586
02236 3029660
02232 501050

0163 5992083

BTV-Sportzentrum

Von-Wied-Str. 2
50321 Bruhl
Tel. 02232 501050

£1C

E-MAIL

abteilungsleiter@
badminton.btvonline.de

kaiserho@gmx.de
landeck.roland@gmail.com
fitness@btvonline.de
btv-handball@gmx.de

edgar.pack@web.de
info@rheinerft-flames.de

sinnwell@netcologne.de
sinnwell@netcologne.de

thorsten@karate.
btvonline.de

abteilungsleiter@
btv-leichtathletik.de

hwhilger@aol.com
t.horstkamp@btvonline.de
psychomotorik@btvonline.de

hanno.drebber-sport@
gmx.de

malteschlott@web.de
oliver.krause@tscbruehl.de
tennis@btvonline.de
btvtischtennis@gmx.de
trampolin@btvonline.de
j-kraus@btvonline.de

andreas.dohmen@web.de

BTV-Sportpark Badorf
Steingasse 2

50321 Bruhl

Tel. 02232 932180

bit.ly/BTVfacebook
instagram.com/bruehlerturnverein1879

WEBSITE
badminton.btvonline.de

basketball.btvonline.de
boule.btvonline.de
fitness.btvonline.de
handball.btvonline.de

herzsport.btvonline.de
rheinerft-flames.de

judo.btvonline.de

jujutsu.btvonline.de

karate-bruehl.de

leichtathletik.btvonline.de

motorsport.btvonline.de
novafit.btvonline.de

psychomotorik.btvonline.de
hannolions.de

rugby.btvonline.de
tscbruehl.de
tennis.btvonline.de
tischtennis.btvonline.de
trampolin.btvonline.de
turnen.btvonline.de

volleyball.btvonline.de
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Ihr starker Partner in der Region
Rhein-Erft und Kéin

Briihl « Brilhler Schloss

Telefon: 02233 9444-0
E-Mail: info@voba-rek.de
www.voba-rhein-erft-koeln.de
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