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EINE BEREICHERUNG EROFFNUNG DER
FUR BRUHL GETRANKEAUTOMATEN
Neue OGS fiir Briihl-Pingsdorf Fit durch Trinken




Liebe Vereinsmitglieder, liebe Kursteilnehmer,

die Kommunikation mit den Mitgliedern liegt uns am Herzen und
wir sind bestrebt, gréBtmogliche Transparenz und Erreichbarkeit zu
gewahrleisten. Dazu méchten wir alle Mitglieder, Bruhler Burger
und Interessenten anbieten, sich mit uns in Verbindung zu setzen.
Hier besteht die Moglichkeit per Mail oder per Telefon. Des Weite-
ren fUhren wir sowohl einen offiziellen Facebook Auftritt, als auch
einen offentlichen Instagram Account. Alle Kontaktdaten finden
Sie auf Seite 39 des Magazins.

Wahrend des erneuten Corona-Lockdowns haben wir einige MaB3-
nahmen der ersten SchlieBung wieder aufleben lassen. So steht al-
len Mitgliedern ein groBes Online-Sportangebot an abwechslungs-
reichen Videokursangeboten zur Verfligung.

Bei allen Sportangeboten greifen wir, wie auch schon in der ersten
Lockdownphase, auf unsere freiberuflichen Mitarbeiter zurtck. Die-
se sind weder durch den Gesetzgeber abgedeckt, noch durch eine
Lohnfortzahlung ohne Leistung geschiitzt. Der Verein bietet jedoch
diesen Mitarbeitern und den weit Gber 100 angestellten Mitarbei-
ter in den Bereichen der OGS, der Geschaftsstelle, den Sportabtei-
lungen, der Haustechnik uvm., in dieser Zeit die Unterstitzung an,
die moglich ist.

Wir mochten uns auch hier noch einmal bei allen Mitgliedern, Eh-
renamtlern, UnterstUtzern und Mitarbeitern des Vereins bedanken.
Ohne das Vertrauen in den Verein und die tatkraftige Unterstut-
zung auf so vielen Ebenen ware so eine harte Zeit nicht zu bewal-
tigen.

Bleibt alle gesund und wir freuen uns, bald wieder gemeinsam
Sport machen zu kénnen.

Mit freundlichen GriBen,

der Vorstand

Herbert Stilz Klaus-Jiurgen Eggert
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Editorial

CORONA UND DER
INNERE SCHWEINEHUND

dieses Jahr einiges ganz anders zu machen. Da haben wir uns die Fra-

ge gestellt, wie es um die Erfullung der Neujahrsvorsatze 2020 stand?
Waren bei lhnen auch die beliebten Vorsatze ,dieses Jahr endlich im Sport
richtig durchstarten” oder ,die Fitness nochmal auf das nachste Level zu stei-
gern” dabei?

Was wahrscheinlich niemand von Ihnen gedacht hatte, dass sich den sport-
lichen Vorsatzen im letztem Jahr nicht nur der innere Schweinehund unauf-
haltsam in den Weg stellt.

Fur jeden bedeutet Corona etwas anderes. Homeoffice, unzahlige Hoch-
beete bauen oder eben der Verzicht auf den Vereinssport. Auch fir den BTV
waren es bedeutsame Monate. Fluch und Segen zugleich. Wahrend wir fur Sie
die Pforten lange geschlossen halten mussten, haben wir renoviert, digitali-
siert und uns auf die Zeit nach dem Lockdown vorbereitet.

D as Jahr 2020 liegt nun hinter uns. Viele von uns haben den Wunsch

Nicht nur der BTV freut sich, Sie endlich alle wiederzusehen, sondern auch
wir beide. Endlich kdnnen wir Sie wieder an unserer Arbeit teilhaben lassen,
um Ihnen einen Einblick in das Vereinsleben zu ermdglichen.

Wir sind dankbar, dass Sie dem Verein treu geblieben sind. Dankbar fiir
lhre Geduld und Ihr Verstandnis. Und bald heiBt es hoffentlich wieder:
~Gemeinsam gegen den inneren Schweinehund.”

lhr Zeitungsteam

Daniela Schappert und Sabrina Born
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Seit Montag, den 01.03.2021,
bieten wir nun ein Outdoor-
Trainingsangebot fur alle Mit-
glieder der Abteilung Fitness
an. Von montags bis samstags
konnt ihr, unter Einhaltung der
Hygienevorschriften, auf dem
Parkplatz des BTV-Sportpark
Badorfs mit uns trainieren.
Eine Angebots-
Ubersicht erhaltet
ihr auf Sportmeo.
» www.bruehler-

turnverein.

sportmeo.com

Zusatzlich haben wir ab jetzt
vor dem Hintergrund einiger
Lockerungen ein Outdoor-
Trainingsprogramm fur alle
Mitglieder vorbereitet. Auch
hier ist die Teilnehmerzahl
bei allen Sportangeboten be-
grenzt. Die Anmeldung fur das
Outdoor-Training erfolgt aus-
schlieBlich telefonisch unter
Angabe des Namens und einer
Ruckrufnummer. Eine Ange-
botsubersicht findet ihr online.

Anmeldung unter:
02232 501050 oder
02232 5010518

WIR FREUEN UNS UBER
EURE TEILNAHME!

,,,,,,,,
,,,,,,,
s

Das aktuelle Kursheft finden
Sie dieses Mal als Online-
Ausgabe auf unserer Website.

SO SCHUTZEN
WIR UNS!

|

SCHUTZMASKE
TRAGEN

>
S
S
N

HANDE
WASCHEN

ABSTAND
HALTEN

4

HANDSHAKES
VERMEIDEN

INHALT BTV
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CORONA SPEZIAL BTV

ZEIT ZUM UMDENKEN UND
UMSTRUKTURIEREN

auf der Vereinsagenda: Digitali- unterricht realisiert werden kann. Der
sierung, Renovierung oder Neu-  Lagencheck: die Grundausristung ist
anschaffungen. Nachste Woche, nachsten vorhanden. Eine Kamera, ein Ac-
Monat, néchstes Jahr — wer kennt es nicht,  count in den sozialen Medien und
den Arbeitsalltag. motivierte Trainer. Nach kurzester
Doch das Jahr 2020 tberraschte uns mit  Zeit und einigem Geschick legten
Corona. Mit einer ersten Welle, mit einer wir mit unserem Sport-Streaming
zweiten Welle. Schluss mit dem Arbeits-  los. Der Lockdown als Ausrede fur
alltag. So musste auch der Bruhler Turn-  mangelnden Sport war somit Geschich-
verein in der Zeit vom 17.03.2020 bis zum  te, nachdem die letzten Vorbereitungen,
11.05.2020 und vom 02.11.2020 bis heute wie einige Einstellungen zur optimalen

V iele Themen stehen seit Jahren hierbei die Frage, wie fur Sie digitaler Sport-

jegliche sportliche Aktivitat in den Sport-  Ubertragung, Pflanzen und Internetver-
statten einstellen. bindungen, getroffen waren.

Die Hallen des BTVs waren leer gefegt. Der Mut zur Digitalisierung Uberleb-
Das allgemeine Gebot der Stunde lautet bis  te aber auch die ersten Lockerungen.
heute ,Social Distancing”. Besonders in den Abteilungen Fitness

Aber wie geht es weiter, wenn die Auf-  und NovaFit hielt sie Einzug. Einzel-
gaben der Mitarbeiter aus Vereinsorganisa- heiten hierzu erfahren Sie auf Sei-

tion, Sportunterricht oder Mitgliederinfor-  te 10.
mation besteht. Eins ist gewiss, wir haben
auch wahrend des Lockdowns nicht auf der
faulen Haut gelegen, sondern uns Gedan-
ken gemacht, wie es fur Sie in diesen Wo-

Was tun bei leeren Hallen und
fehlendem Sportbetrieb?

chen weitergehen kann. Der Sport findet zu Hause statt. Zeit E
Wahrend an vorderster Front die Infothe-  genug, um Punkt zwei und drei auf der !
ke des Bruhler Turnvereins sich unaufhalts- Agendaliste in Angriff zu nehmen - Re- |
sam um lhre Fragen und Sorgen kiimmerte, novieren und Instandsetzen. Tatkraftig i
machte sich die Geschaftsleitung zusammen unterstUtzt wurden unsere Hausmeister |
mit den Abteilungsleitern Fitness und No-  seitens der Trainer und freien Mitarbei- 1
vaFit Gedanken, wie man den Mitgliedern tern der Geschaftsstelle. Dabei entpupp- E
sportliche Angebote schaffen konnte. te sich der ein oder andere unter ihnen H
Und pl6tzlich waren sie wieder da. Die als heimlicher Profihandwerker.
Punkte auf der Arbeitsagenda - einige vol- Einen bespielhaften Bericht zu
lig unerwartet auf den vordersten Platzen. den Renovierungen aus der Ab- /
teilung Fitness finden Sie auf Sei- \ \ | I I """""""
te 12.

Wie steht es um die Digitalisierung

des Vereine? Die langfristigen Ziele des Ver-
es Vereins?

eins konnten mit dem Lockdown

In den meisten Firmen folgt auf die Digita-  also endlich in Angriff genommen wer-
lisierung der Gedanke des Homeoffices. Fir ~ den. Aber was leistete der Verein kurzfristig
den Bruhler Turnverein allerdings stellt sich in dieser Zeit, besonders fur Sie?

0421  MITTENDRIN 7



BTV CORONA SPEZIAL

© Daniela Schappert

Wie weit geht die soziale Verantwortung?

Ein Verein zeichnet sich besonders durch sei-
ne vielfaltigen sozialen Strukturen aus. Was
der eine nicht hat, hat oder kann vielleicht
ein anderer. Die Idee eines Einkaufs- und
Begleitservices war geboren. Auf Seite 14
berichtet René Betzholz, Leiter der Abtei-
lung Fitness, Uber seine Erfahrungen rund
um dieses Angebot.

Uns, als Verein, ist die Bedeutung des
Sports, besonders als soziale Komponente,
bewusst und bedeutsam.

Und wenn man alles in allem, den Slalom
und die verlangerten Strecken in die Kurs-
hallen sportlich sieht, steht dem gewohnten
Trainingsprogramm nach Wiedereréffnung
(fast) nichts mehr im Weg. |

Ein ausgefeiltes Sicherheitskonzept wartete nach

dem ersten Lockdown auf die Mitglieder.

Zum Schutze aller.

Wir méchten uns hier bei allen Verantwort-
lichen (Vorstand, Geschéftsleitung, Abtei-
lungsleiter und allen anderen Mitarbeitern)
herzlich bedanken. Insbesondere auch bei
lhnen, weil Sie uns bis heute die Treue hal-
ten. Bleiben Sie gesund.

Krisen sind Angebote des Lebens, sich zu
wandeln. Man braucht noch gar nicht

Zu wissen, was neu werden soll.

Man muss nur bereit und zuversichtlich sein.
Luise Rinser

8 MITTENDRIN 04721



. 2
3 e
= LR L A
o ey Y
m - »
5. ‘1.'

...wenn einem der Finanz-
partner verantwortungsvoll
mit einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Autokredit.

Ihren Vertrag schlieBen Sie mit der § Kreditpartner GmbH
(PrinzregentenstraRBe 25, 10715 Berlin), einem auf Ratenkredite
spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe.

Die Kreissparkasse Koln wurde von der & Kreditpartner GmbH mit
der Beratung und Vermittlung von Kreditvertragen betraut und ist
als Vermittler nicht ausschlieBlich fiir die & Kreditpartner GmbH,
sondern fiir mehrere Kreditgeber tatig.

Wenn’s um |hr Geld geht

()
— Kreissparkasse
www.ksk-koeln.de/autokredit KO] n



BTV CORONA SPEZIAL

WIR HALTEN EUCH
IN BEWEGUNG

ir haben fur Sie ein Sport-
programm fir zu Hause zu-
sammengestellt. Alle Trai-

ner der Abteilung Fitness, besonders
unsere Honorarkréfte und Minijobber
wurden gefragt, ob sie fur die Arbei-
ten im Hintergrund und auf der Bihne
(Workouts) wahrend der Lockdowns zur
Verfligung stehen.

Unsere kostenlosen Homeworkouts stehen Ih-
nen auf dem offiziellen Facebook- oder Instagram-
Account der Abteilung Fitness zur Verfliigung.

Die Workouts auf Instagram werden dabei in ver-
schiedene Kategorien eingeteilt. Grundsatzlich wird
das Training aber immer mit einem kleinen Warm-Up
begonnen. Im Anschluss kénnen Sie zwischen einem
gesundheitsorientierten Training, einem Fitnesstrai-
ning oder dem Training fur Fortgeschrittene wahlen.
Taglich ab 13:00 Uhr wird ein Online-Post zu den The-
men ,Krafttraining”, ,Dehnen und Beweglichkeit”

S sp ORTMEO

Unser,
&) 5
onling Kurse gjng

4

sowie verschiedenen anderen Workouts angeboten.

Mithilfe von Erklarungen und der Darstellung der
Ubung durch einen Trainer veranschaulichen wir die
Workouts.

Des Weiteren bieten wir lhnen auf Facebook, In-
stagram und YouTube die M&glichkeit, Uber eine
Live-Ubertragung an Kursen der Abteilung Fitness,
NovaFit oder des Kurssystems teilzunehmen, an.
Uber die Kurszeiten kénnen Sie sich in der eingerich-
teten Gruppe informieren.

Im ersten Lockdown wurde allen Mitgliedern der
Abteilung Fitness angeboten, sich zusatzlich bei Les
Mills zu registrieren. Les Mills bot einen Zugang zu
95 Home-Workouts in acht verschiedenen Katego-
rien in englischer Sprache.

Auch nach dem ersten Lockdown galt weiter das
Motto ,Wir halten euch in Bewegung — und zwar si-
cher”. Zu diesem Zwecke wurde die App SPORTMEQO
in verschiedenen Abteilungen zur Organisation der
Angebote eingefiihrt. Sie dient zur Ubersicht und
Anmeldung aller zur Zeit verfiigbaren Kurse. So war
sichergestellt, dass Sie wieder trainieren durfen,

aber zu keinem Zeitpunkt zu viele Mitglieder

in den Rdumen anwesend sind. |

/ ¢ 3 SPORTMEO

Die Softwarelésung im BTV, vor allem in
den Abteilungen Fitness und NovafFit, zur
Organisation von Terminen und Kursen.

10 MITTENDRIN 04721




CORONA SPEZIAL BTV

Hinter den Video-Kulissen: Unser Setaufbau fiir eurer tigliches
Workout daheim. Diese Situation ist auch fiir langjéhrige
Trainer/-innen eine neue Erfahrung.

© Eva Schoénenbroicher

Mitglieder der Gruppe und ihre Beitrage

o FirstGym war live, sehen.
B 5. November um 11:03 B .
Sichtbar

- EDV @ — & verliebt. Jeder kann diese Gruppe finden.

‘2 Gruppe des Typs ,Allgemeines”

Zuletzt verwendete Medien

und 17 weitere Personen

o Gefillt mir (J Kommentieren

. Alle ansehen
Kommentieren ... = @

0421 MITTENDRIN 11



BTV CORONA SPEZIAL

© Eva Schénenbroicher

Mit voller Motivation:

Gaby Lippold war einer der vielen fleiBigen Helfer,

die ungeahnte handwerkliche Féhigkeiten zeigte.

MITTENDRIN  04/21



CORONA SPEZIAL BTV

© Vera Kuimmel
© Katharina Schielke

TRAININGSRAUME
IN NEUEM GLANZE

eit Beginn des ersten Lockdowns

war nichts mehr planbar und eine

Herausforderung auf allen Ebe-
nen in unserem Verein. Unser Motto
in dieser Zeit lautete ,Lasst es uns als
Chance sehen und das Beste daraus
machen”. Um die Zeit sinnvoll zu nut-
zen, haben wir an den erforderlichen Stel-
len begonnen zu sanieren, reparieren und re-
novieren. Unsere Abteilung Fitness modernisierte
die Trainingsflachen und Kursrdume, um unsere
Raumlichkeiten in neuem Glanze erstrahlen zu
lassen. Um Ihnen den Einstieg nach dem ersten
Lockdown zu erleichtern, wurden die Gerate auf
der Trainingsflache gewartet und teilweise das
Equipment in den Kurshallen ausgetauscht.

In der gesamten Fitnessbranche gab es und
gibt es immer noch eine starke Verunsiche-
rung, da niemand einschatzen kann, wie lange
die trainingseingeschrénkte Zeit anhalten wird.
Nichts desto trotz war es uns ein Anliegen in
unsere Mitglieder zu investieren. Das Resultat
ist ein neuer Kraft-Ausdauer-Geratezirkel in Ba-
dorf (Matrix). Durch die hochwertigen Gerate,
einem neuen LED Lichtkonzept und Raumde-
sign wurde ein wahrer Hingucker kreiert. Der
Zirkel wird von unseren Mitgliedern mit Begeis-
terung angenommen. |

Vor nichts wurde von unseren Helfern Halt gemacht.
Es wurde gezéhlt, geputzt, gebuddelt
und umgepfilanzt.

04/21  MITTENDRIN 13



BTV CORONA SPEZIAL

SHOPPEN MAL
ANDERS

it unserem Einkaufs- und
Begleitdienst im ersten
Lockdown unter dem Mot-

N to ,,Wir helfen der Nachbarschaft”.
\ \ | I I In dieser schwierigen Zeit, die unsere
Mobilitat extrem einschrankte, wollten
auch wir unseren Beitrag fur alle Brih-
ler Einwohner und BTV Mitglieder aus
umliegenden Stadten bis zu 10 km leisten.
Daher haben wir eingeschrankten und gefahrde-
ten Menschen folgende Hilfen angeboten:
» Einkaufe
» Fahrten zur Apotheke
» Fahrten zum Arzt

Die Einkaufe wurden am Telefon besprochen
und beschrankten sich auf einen Supermarkt und
mindestens funf, maximal zwanzig Artikel. Fur
Fahrten zur Apotheke oder dem Arzt wurde unser
Service bereits ab einem Artikel abgeboten.

Eine Terminvereinbarung war zwingend erfor-
derlich, um die Termine koordinieren zu kénnen.
Diese war montags bis freitags zwischen 10:00 Uhr
und 16:00 Uhr einen Tag im Voraus maoglich. |

Eva, unsere liebe étudentin, mit dem BTV-E-Auto

ISR bl R

==

auf dem Weg fiir die ersten Besorgungen.

INTERVIEW MIT
RENE BETZHOLZ

René, Leiter der Abteilung Fitness, war
bei uns zum Interview, um von unserem
Einkaufsservice zu erzahlen.

BTV: Eigentlich seid ihr doch ein Sportverein.

Wie seid ihr auf die Idee gekommen, im Briihler
Turnverein eine Nachbarschaftshilfe anzubieten?
René: Als groBter Sportverein in Bruhl und im
Rhein-Erft Kreis, liegt unser Fokus nicht nur auf
unseren sportlichen Kompetenzen, sondern natur-
lich auch sehr stark in unserer sozialen Verantwor-
tung gegentber unseren Mitmenschen und der
Stadt Bruhl.

Fur wen habt ihr den Einkaufsservice
iibernommen?

Der Einkaufsservice wurde nicht nur jedem Mit-
glied des Bruhler Turnvereins, sondern auch den
Brhler Buirgern und unseren Nachbarn aus den
umliegenden Stadten und Kommunen angeboten.

Pl6tzlich fehlen Lebensmittel, Medikamente oder
Hygieneartikel. Was habt ihr fiir die Nachbar-
schaft erledigt? Habt ihr auch Botengédnge oder
andere Besorgungen gemacht?

Der Gedanke fur den Einkaufsservice bestand
zunachst darin, den Bedurftigen und oder den
Menschen, die ihr Haus nicht verlassen durfen, zu
helfen. Wir haben unseren Service fur Botengan-
ge, Arztbesuche und Einkdufe von Lebensmitteln
angeboten. Wir haben jedoch schnell gemerkt,

(]
=
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=

o
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dass die Bedurfnisse noch vielseitiger waren und
haben dann sogar das Gartencenter, die Apotheke
oder den ortlichen Tierhnahrungshandel besucht.

Konnten durch den Nachbarschaftsservice
Arbeitsplatze erhalten werden?

Die Idee entstand zur Unterstitzung unserer Mit-
menschen und Nachbarn und nicht aus dem Inte-
resse Arbeitsplatze zu sichern. Der Service wurde
auch nicht nur von Mitarbeitern des Bruhler
Turnvereins GUbernommen. Ehrenamtliche Helfer,
der Vorstand, Freunde des Vereins und auch Mit-
arbeiter aus allen Abteilungen und Bereichen des
Vereins Gbernahmen die Botendienste. Zusatzlich
kann man erganzen, dass der Verein wahrend der
gesamten harten Coronaphase, vor und wahrend
dem Lockdown, immer bestrebt war, jeden Mit-
arbeiter und Arbeitsplatz im Verein zu schitzen.

Wie habt ihr auf die Aktion , Wir helfen der
Nachbarschaft” aufmerksam gemacht?

Wir haben alle die uns zur Verfigung stehenden
Kommunikationskanale genutzt. Sowohl die Inter-
netprasenz, als auch unsere Sozialen Netzwerke
sind dabei natirlich in einen besonderen Fokus
geraten. Des Weiteren haben wir allen Mitarbei-
tern, Freunden, Nachbarn darauf hingewiesen,
dass dieser Service publik gemacht werden kann
und sogar muss, so dass wir moéglichst viele Men-
schen unterstutzen kénnen.

Wie haben die Nachbarn auf das Angebot
reagiert und wie war die Stimmung?

Wir haben alle eine groB3e Dankbarkeit verspu-
ren durfen. Der Solidaritatsgedanke war stets

CORONA SPEZIAL

prasent. Es war generell in und um den Verein
eine Stimmung, die jedem signalisiert hat, dass
wir die Zeit und Krise nur gemeinsam bewaltigen
kénnen. Mitglieder, Mitarbeiter und Vertreter
sowie Nachbarn und naturlich auch Freunde des
Vereins haben maBgeblich dazu beigetragen, dass
wir nach der harten Lockdownphase wieder ein
Stuckweit Normalitat in unseren sportlichen All-
tag einkehren lassen konnten.

Corona ist ein Virus, das sich recht schnell
verbreitet hat. Wie habt ihr euch geschitzt?
Hattet ihr keine Angst, Euch anzustecken?

Die Sicherheit des Fahrers und der Belieferten
standen bei jeder Fahrt im Vordergrund, aus
diesem Grund haben wir ein eigenes Hygienekon-
zept, naturlich in Anlehnung an den behérdlichen
Vorgaben, entwickelt. Dieses Hygienekonzept hat
uns im personlichen Umgang mit unseren Mit-
menschen sehr stark geholfen, da wir dadurch
viele Erfahrungen sammeln konnten und diese
dann in die MaBnahmen fur die Wiederer6ffnung
ableiten konnten.

René, was wiirdest du dir personlich im Fall der
Falle liefern lassen? Auf welches Lebensmittel
konntest du niemals verzichten?

Scherzhaft gesagt, ich kann nur sehr schwer auf
mein Kasebrot verzichten.

Name: René Betzholz

Alter: 33 Jahre

Mitgliedschaft: Leiter der
Abteilung
Fitness

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Le SPORTIF
die Bistros im BTV

VERMIETUNG

von Raumlichkeiten fiir
Ihre Veranstaltung

Wir vermieten im BTV-
Sportzentrum und

im Tanzsportzentrum
Raumlichkeiten.

Gerne bewirtet Sie das
,Le SPORTIF" Bistro.

Anfragen und weitere Infos:

Astrid Behrmann

Telefon: 02232 501018
Email: kontakt@btvonline.de

Chillen

nach dem Sport,

Plaudern
hier vor Ort,

Feiern

jedes Tor

Genieflen
aus dem Ofenrohr...

Steingasse 2 und Von-Wied-Str. 2 | 50321 Briihl



CORONA SPEZIAL BTV
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J ede Abteilung musste ein Hygienekonzept

vorlegen und von unserem Corona-Hygie-

nebeauftragten Oliver Zeko und unserem
Vorstand genehmigen lassen, um den Sportbetrieb
wieder aufzunehmen. Wir mochten lhnen gerne
eines unserer Konzepte vorstellen.

Von Acrylglasscheibe bis Desinfektionsmittelspender.
Unsere Sportstatten wurden vor Eréffnung zum Schutz aller sorgfaltig vorbereitet.

04721  MITTENDRIN 17



BTV CORONA SPEZIAL

ie Judoabteilung wollte ihren Trai-

D ningsbetrieb wieder aufnehmen
und hat ab 12.08.2020 alle gewohn-

ten Trainingseinheiten angeboten. Den aktu-
ellen Trainingswochenplan der verschiedenen

Gruppen fanden Sie auf der Internetseite der
Judoabteilung.

Jeder Athlet musste sich zur Teilnahme in dem Portal
Sportmeo registrieren. Die ID lautete: bruehlertvjudo.
Nachdem sich die Athleten mit Vornamen/Namen/
einer E-Mail-Adresse und einem Passwort registriert
hatten, wiesen die Trainer dem Athleten die jeweilige
Gruppe zu. Jeder brauchte seine eigene E-Mail-Adres-
se! Erst nach dieser Zuordnung konnten und mussten
sie sich fur JEDE Trainingseinheit anmelden.

Fur jede Gruppe war eine Mindestanzahl der Teilneh-

mer festgelegt. Sollte diese nicht erreicht werden, wur-
de die Einheit zwei Stunden vorher gel6scht. Deshalb
galt es, regelméaBig in der App nachzuschauen, ob sich
auch gentigend Teilnehmer angemeldet hatten.
Falls man sich oder das Kind aus irgendeinem Grund
nicht anmelden konnte, wurde Hilfe Gber die E-Mail
an davidmetzger@judo.btvonline.de mit dem Na-
men des Athleten, Geburtsdatum und aktueller Gur-
telfarbe angeboten.

Umkleidekabinen

Blieben geschlossen. Jeder Teilnehmer musste be-
reits umgezogen zur Trainingseinheit erscheinen.
Nach dem Training war das Duschen mit maximal
drei Leuten gleichzeitig in der Umkleide gestattet.

Verbindliche Unterlagen

Der Risikofragebogen war vor dem ersten Training
vollstandig auszufullen und mit den entsprechenden
Unterschriften abzugeben. Ohne das unterschriebe-
ne Formular war keine Trainingsteilnahme maéglich!

Liebe Mitglieder,

Reiseriickkehrer

GemaB Anordnung des Gesundheitsministeriums
mussten sich alle Ruckkehrer aus internationalen
Risikogebieten bei der Ruckkehr nach Deutschland
auf Corona testen lassen. Dies galt ab Samstag, den
08.08.2020.

Deshalb war eine Teilnahme am Sportangebot des
BTV erst moglich, wenn ein negativer Coronatest
vorlag oder eine 14-tdgige Quarantane eingehalten
wurde. Dies diente dem Schutz aller Mitglieder und
lag in der Eigenverantwortung des Mitglieds.

Bei Ruckfragen und Unsicherheit konnten sich die
Mitglieder telefonisch oder per E-Mail an die Abtei-
lungsleiter wenden.

UBERBLICK UBER DIE GRUPPENEINTEILUNGEN
IN DER ABTEILUNG JUDO

Vorschulkinder

Anfanger, 6-8 Jahre, WeiB- und
WeiB-Gelb Gurte, max 35 kg
Offenes Training fur Anfanger

und Fortgeschrittene im Alter von
9-13 Jahren

Offenes Training fur Anfanger
und Fortgeschrittene im Alter ab
14 Jahren

Fortgeschrittene, unter 12 Jahren
ab Gelbgurt, ,Judo macht SpaB”
Fortgeschrittene, 12-14 Jahre ab
Gelbgurt, ,Judo macht Spa3”
Wettkampfkader U12
Wettkampfkader U15
Wettkampfkader U18, U21, Frauen
und Méanner ab 50 kg

Gruppe 10 Aerobic und Fitness Gruppe

Gruppe 1
Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4

Gruppe 5
Gruppe 6
Gruppe 7

Gruppe 8
Gruppe 9

auf unserem YouTube Kanal haben wir ein abteilungs-
Ubergreifendes Online-Sportprogramm fur alle Kinder und

Jugendliche veroffentlicht. Die Videos sind in der Playlist

»Sportprogramm fur Kinder und Jugendliche” zu finden.

» www.youtube.com/playlist?list=PLBQpo7nYN-
WRVY7GBsC-FoTp23pAtdLel1

WIR FREUEN UNS UBER EURE TEILNAHME UND WUNSCHEN ALLEN VIEL SPASS!
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CORONA SPEZIAL BTV

DELEGIERTENVERSAMMLUNG
- IM ZEICHEN DER PANDEMIE

nsere urspringlich auf den 27.05.2020 terminierte
l ' Versammlung musste wegen des Lockdowns abge-

sagt werden. Der Vorstand wollte mdglichst an einer
Prasensveranstaltung festhalten und hat die Versammlung
im Einvernehmen mit dem Prasidium auf den 30.09.2020 neu
festgesetzt. Die Dreifachhalle eignete sich aufgrund des aus-
reichenden Luftvolumens und des Abstands auf den Triblinen
am besten fur die Veranstaltung. Die Veranstaltung fand wie
vorgesehen statt und bei den Delegierten groB3en Anklang.
Auf einer Versammlung ohne Neuwahlen wurde dem Tages-
ordnungspunkt ,Ehrungen” neben der Abgabe der verschie-
denen Berichte besondere Beachtung geschenkt. Flr eine
40-jahrige ununterbrochene Mitgliedschaft wurde Horst Rof-
falski aus der Abteilung Leichtathletik mit der Ehrennadel in
Gold ausgezeichnet. Leider hatten durch die Pandemie einige
zu ehrende Mitglieder ihre Teilnahme abgesagt. So konnten
far ihre 25-jdhrige ununterbrochene Mitgliedschaft in der
Versammlung nur Christina und Sabine Eggert, Thomas Kulik
und Simon Mauer mit der Ehrennadel in Silber ausgezeichnet
werden. Die Berichte des Vorstands, des Prasidiums und des
Wirtschaftsprufers wurden mit groBBer Zustimmung verfolgt.
Das Prasidium wurde abschlieBend einstimmig entlastet. Es
war eine gelungene Versammlung, die unter der Beachtung
der Hygienevorschriften erfolgreich durchgefuhrt werden
konnte. |

Anzeige

SGCHIGKEL

Heizung - Sanitar

B Sanitare Installation B Gas- und Oelfeuerung
B Heizungsbau B \Warmepumpen
B Solartechnik B Kundendienst-\Wartung

Telefon (022 32)9221089 - Telefax (02232)287 72

www.schickel-bruehl.de - info@schickel-bruehl.de
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CARTE L WISSEN

FUR DIE KATHOLISCHE GRUNDSCHULE

BRUHL-PINGSDORF!

er Bruhler Turnverein
1879 e.V. hat nach 13-jahri-
ger erfolgreicher OGS-Er-

fahrung an der Gemeinschafts-
Grundschule Bruhl-Badorf die
zweite Tragerschaft einer OGS
fur sich gewinnen kénnen. Seit
dem 01.08.2020 ist die Katholi-
sche Grundschule in Bruhl-Pings-
dorf eine Offene Ganztagsschule.
Zu Beginn wollten aber erstmal
einige Hurden und Stolpersteine
Ubersprungen und bewaltigt wer-
den. Und dennoch, der Start war
kurzfristig, knackig und ist gelun-
gen. Im Schuljahr 2020/2021 werden
zurzeit 150 Kinder in sechs Klassen
unterrichtet. Davon gehen 60 Kinder
in die OGS und 15 in die Uber-Mittag-
Betreuung (U-Mi). Das Angebot be-
inhaltet nicht nur Hausaufgaben und
Mittagessen, auch frei verfugbare
Spielzeit im Innen- und AuBenbereich
sowie sportliche Angebote. Die Kids
kénnen zwischen FuBball und Tanzen,
Spiel und SpaB wahlen.

Der Neubeginn startete unter der
Leitung von Lisa Diermann (Kind-
heitspadagogin und Leiterin der OGS
Briihl-Badorf) sowie vier padagogi-

schen Mitarbeiterinnen und einer

Kuchenfee. Unterstutzt wird das
Team dann ab dem 01.10.2020 durch
die stellvertretende Leitung Frau Ina
Fradrich (Sozialarbeiterin), die in den
letzten Jahren mit ihrem padagogi-
schen Wissen und Erfahrungen bereits
die OGS in Badorf bereichern konnte.

Das Konzept sieht eine enge Vernet-
zung von Schule und OGS vor. Rdume
werden gleichzeitig als Klassen- und
Gruppenraum genutzt. Zusatzlich

U
9]
>
)

=
©
>

w

©

sind ein Kunstraum und ein Raum mit
dem Schwerpunkt , bauen und konst-
ruieren” entstanden. In der neuen
Mensa wird das gemeinsame Mit-
tagessen in der jeweiligen Gruppe
gerne angenommen.

Im Anschluss an den Unterricht
werden in kleinen Gruppen unter
Aufsicht von Lehr- und padagogi-
schem Personal die Hausaufgaben
erledigt.

Zusatzangebote

Betreuung an beweglichen Fe-

rientagen und funf Wochen Fe-
rienbetreuung verteilt auf Oster-,
Sommer- und Herbstferien jeweils
von 8.00-16.00 Uhr.
Die vielen positiven Rickmeldungen
motivieren uns sehr und so freuen
wir uns auf eine weiterhin gute Zu-
sammenarbeit an der KGS. |

» Bei Fragen kontaktieren Sie uns!

Lisa Diermann
Telefon 02232 155320
E-Mail ogsbadorf@btvonline.de
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Telefon: 02236 - 41166
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Web: merten-elektrotechnik.de
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Drosselweg 10
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BTV WISSEN

Zukunft im Verein

DER BTV WIRD DIGITAL

as Zeitalter der ,Digitalisierung” macht auch vor
D einem Sportverein nicht Halt. Dabei spielt nicht

nur die grundséatzliche Prozessoptimierung, son-
dern auch Themen wie ,Umwelt” oder Transparenz eine
groB3e Rolle.

Umstellung auf elektronischen Schriftverkehr

Gerne wirden wir unseren Schriftverkehr digitalisieren und
die umstandliche Handhabung von Papierbelegen reduzie-
ren, frei nach dem Motto: ,Weg mit den Papierbergen”.

Mittlerweile liegen uns auch bereits viele E-Mail-Ad-
ressen vor, um dieses Vorhaben umzusetzen. Mit lhrer
Unterschrift willigen Sie ein, dass wir lhre E-Mail-Adresse
ausschlieBlich zum Zweck der Erfullung des Mitgliedsver-
trages mit Ihnen verwenden durfen.

Die Einverstandniserklarung liegt an den Infotheken aus
oder kann Uber die Abteilungsleiter/Ubungsleiter an die
Mitglieder ausgeteilt werden.

DMS - Dokumentenmanagementsystem

Ebenso in den Geschaftsbereichen (Mitgliederverwaltung,
Personal, Buchhaltung) des Brih-
ler Turnvereins sind wir auf dem
Weg zur Digitalisierung. Nach
einer Bedarfsanalyse und langer
Testphase wurde sich fur ein Do-
kumentenmanagementsystem
entschieden. Es wurde ein Sys-
tem eingefuhrt, in welches die
Vorgéange nach der Bearbeitung
eingescannt werden, so dass die
Aktenberge verschwinden und

ein schnelleres Finden und Uber-
blicken der Vorgange méglich ist.

Zurzeit wird ausschlieBlich in

der Mitgliederverwal-

tung mit dem Pro-

gramm gearbeitet. Zuktnftig soll das System aber in allen
Geschaftsbereichen eingeflihrt werden. Hier ist es wich-
tig, dass alle E-Mail-Adressen unserer Mitglieder hinter-
legt sind, da wir zukinftig auch den Schriftwechsel, ohne
Papierberge zu produzieren, fihren méchten. Wir hoffen
somit, die Bearbeitung zu vereinfachen und Bearbeitungs-
zeiten zu verkUrzen. Dies bietet auch ein hohes MaB an
Qualitatsicherung.

Sportmeo-App

Im Bereich Fitness und Nova-Fit und anderen Abteilungen
mussten wir aufgrund von Corona und der vielen Hygie-
ne- und Verhaltensvorschriften auf Digitalisierung setzen.
So wurde wahrend des Lockdowns die Sportmeo App in
unserem Verein ins Leben gerufen. Die App dient der An-
meldung zu den Kursen in den verschiedenen Abteilun-
gen. Zurzeit ist die Anzahl der Mitglieder, die gemafB der
Auflagen teilnehmen durfen, sehr begrenzt, daher ist
eine vorherige Anmeldung erforderlich. Wichtig ist hier-
bei, dass Ihre E-Mail-Adresse im System der Mitgliederver-
waltung hinterlegt ist und diese dieselbe E-Mail-Adresse
ist, mit der Sie sich bei Sportmeo anmelden. Fir viele erst
einmal ein ungewohntes Anmeldeverfahren, aber nach
ndherer Betrachtung doch sehr effektiv. Man weiB3 direkt
bei Anmeldung, ob man einen Platz hat oder ob der Kurs
bereits ausgebucht ist. Sollte ein Kurs mal ausfallen, wird
man Uber E-Mail informiert. Ebenso wenn man von der
Warteliste nachrickt.

Opta-Data

Wir haben Opta-Data bereits in unserer dritten Ausgabe
Mittendrin vorgestellt und die Zeit wahrend des Corona-
Lockdowns genutzt und die Digitalisierung in unserem Re-
ha-Management umgesetzt. Die Reha-Teilnehmer melden
sich nun mit ihrer Versicherungskarte vor ihrem Kurs an
und unterschreiben digital die Kursteilnahme. Sie bekom-
men direkt angezeigt, wie viele Kurseinheiten sie bisher
genutzt haben und wie lange ihre derzeitige Verordnung
noch gultig ist. So kdnnen sie jederzeit sehen, wann es er-
forderlich ist eine Verlangerung zu beantragen oder die
RehabilitationsmaBnahme beendet ist.

Nachdem die Reha-Kurse nach und nach wieder starten
konnten, war es zwar etwas ungewohnt fur die Reha-Tei-
nehmer sich auf diesem Weg zu registrieren, jedoch ist es
nach einigen Wochen zu einem reibungslosen Ablauf ge-
worden. In speziellen Fallen ist die Hilfe der Infotheken-
mitarbeiter noch erforderlich, allerdings ist das die Aus-
nahme. |
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WISSEN

Thema ,,sexualisierte Gewalt*
..:L.._ = : ‘Ii ‘Ii
-

Der Verein muss ein
sicherer Raum fir Kinder
und Jugendliche sein,
das ist mir wichtig!

Jens Kraus

Kinder und Jugendliche
sind unsere schiitzens-
werte Zukunft!
Larissa Golland

SPORT MACHT STARK!

Der Briihler Turnverein ist aktiv in der Intervention und

Pravention von ,sexualisierter Gewalt”.
as Thema ist fortlaufend aktuell und zeigt eine schockie-
rende Bilanz. Im Rahmen des organisierten Sports beschaf-
tigt sich der BTV seit vielen Jahren mit SchutzmaBnahmen

zur Pravention von sexualisierter Gewalt und arbeitet kontinuierlich

Ihr/Ihre Ansprechpartner/in:

Larissa Golland
Telefon 02232 5010529

daran, die vorhandenen Strukturen und Netzwerke stetig aktiv ein- E-Mail Il.golland@btvonline.de
zusetzen.
Zusammen mit unserem Vereinsvorstand haben wir bisher folgende » Dipl.-Ing. agr.

Gesundheitspadagogin,

» Trainerin fur Bewegung
und Entspannung,
DOSB-Ubungsleiterin B

» Sport- und Rehabilitation-
Orthopadie

» Im Verein tétig seit 2014

MaBnahmen umgesetzt:

» Fir alle Ubungsleiter/innen und Trainer/innen ist das Vorlegen des
erweiterten polizeilichen Fihrungszeugnisses obligatorisch!

» RegelmaBige, alle sechs Monate stattfindende interne Fort-
bildungen sind fir unsere Ubungsleiter/innen verpflichtend!

» Essind immer zwei Trainer/innen (z.B. Ubungsleiter/in und
Helfer/in) beim Training von Kindern- und Jugendlichen in
der Sporthalle.

» Es sind ausreichend Umkleiden fur Madchen und Jungen
vorhanden.

Jens Kraus
Telefon 02232 5010515
E-Mail j.kraus@btvonline.de

Aktuell wird an einem Handlungsleitfaden fir unseren Verein ge-

arbeitet. Dazu absolvierten zwei vereinsinterne Mitarbeiter eine » Diplom-Sportlehrer

» Abteilungsleiter Turnen

Ausbildung zu Schutzbeauftragten fur Kinder und Jugendliche,
LPravention und Intervention von sexualisierter Gewalt im Sport”,
bei der Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz, Landesstel-
le NRW e. V. |

» Mitarbeiter Verwaltung

» Betreuer BFD/FSJ/Praktikanten
» Sportangebote in der OGS

» Im Verein tatig seit 1997

04/21
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gendarbeit. Damit unsere jugendlichen Mitglieder

auch entsprechend vertreten werden, kann jede
Abteilung zwei jugendliche Delegierte (Vertreter) zur Ju-
gendvollversammlung schicken. Diese zwei Jugendlichen
kénnen von den Jugendlichen aus der Abteilung oder von
dem Abteilungsvorstand gewahlt werden.

Der Jugendvorstand wir alle zwei Jahre neu festgesetzt.
Aus allen Vertretern der Abteilung wird der Jugendvorstand,
bestehend aus drei Jugendlichen, gewahlt. Bei der jéhrlichen
Jugendvollversammlung gibt es einen Ruckblick auf die Ak-
tionen im letzten Jahr und zukunftiger Jugendaktionen,
und die einzelnen Abteilungen berichten tber die Jugend-
arbeit. Dieses Jahr wurde das Vertrauen Sarah Kamerichs,
Justus Grinewald und Raphaela Schindler geschenkt.

E ine wichtige Arbeit in unserem Verein ist die Ju-

Ich bin Sarah, 19 Jahre alt und Teil des
Jugendvorstands im Brihler Turnverein.
Schon seit 2008 bin ich selber Mitglied im
Verein und habe jahrelang getanzt, ge-
turnt und Judo trainiert. Seit einigen Jah-
ren bin ich nun auch Trainerin in der Ju-
do-Abteilung und trainiere mit viel Spaf3
und Leidenschaft Kinder und Jugend-
liche. Neben der Judomatte findet man
mich meistens im Fitnessstudio, drauBBen
oder beim Musizieren.

Als Mitglied im Jugendvorstand habe ich
die Moglichkeit bekommen, mich aktiv in
der Jugendarbeit zu engagieren. So kann
ich z.B. Ausflige und Feriencamps mit
planen und gestalten. Der Austausch mit
anderen Jugendlichen ist fur mich im-
mer wieder spannend und so bin ich sehr
glucklich, einen Teil zur gelungenen Ju-
gendarbeit im BTV beitragen zu durfen.

Ich heiBe Raphaela Schindler, bin 23 Jah-
re alt und davon seit mehr als 20 Jahren
Mitglied des Bruhler Turnvereins. An-
gefangen mit Babyturnen und -schwim-
men, bin ich Uber die verschiedensten
Abteilungen wie Judo, Turnen, Handball
und Badminton, inzwischen seit Uber
zehn Jahren in der Abteilung Basketball
aktiv. Zusatzlich zu meiner Spielertéatig-
keit trainiere ich seit 2012 verschiedene
Jugendmannschaften und arbeite nun
auch schon seit Uber 7 Jahren im Vor-
stand der Abteilung Basketball mit.

Der ein oder andere kennt mich vielleicht
vom Osterferiencamp (beim ersten OFC
war ich sogar noch als Teilnehmerin da-
bei), von Ausflugen der Vereinsjugend
z.B. in den Kletterwald und das Jump
House, vom Spielefest oder Parcours-
Wettkampfen. Seit Grindung des Ju-
gendvorstandes 2017, versuche ich mit
den anderen Jugendvertretern genau
diese abteilungsubergreifenden Aktio-
nen und eine engere Zusammenarbeit
zwischen den Abteilungen zu férdern so-
wie mit Kindern, Jugendlichen, Trainer/
innen und Verantwortlichen in den Aus-
tausch zu treten.

Auch wenn ich mich nun ,furs Erste” auf
Basketball als Sportart festgelegt habe,
habe ich so weiterhin die Moéglichkeit,
immer wieder andere Abteilungen ken-
nenzulernen und Sportarten auszupro-
bieren und so immer wieder staunend
festzustellen, was der Brthler Turnverein
alles zu bieten hat.




GROSSARTIGE ARBEIT FUR
UNSERE JUGEND

Hallo, mein Name ist Justus Griinewald,
ich bin 16 Jahre alt und seit letztem Mai
Mitglied im Jugendvorstand des BTV.

Seit Marz 2017 spiele ich bei den Hanno

Lions Rollstuhlbasketball. Die Besonder- 50321 Briihl - Markt 17 e-d/ ,I:I,

heit dabei liegt darin, dass es sich um Tel. 02232 - 4 31 45 J I \ mil b

eine Inklusionsgruppe handelt, in der : ’- I’
lonsgrupp ’ Uber 60 Jahre in Brihl ) I ‘\ —

Menschen in einer Altersspanne von.15 www.stoever-optik.de Wﬁ GmbH

bis 70 gemeinsam Sport treiben, was eine

sehr angenehme aber auBergewdohnliche EindelinsTatt ﬁ

Atmosphare zur Folge hat. Neben dem
Training und der Teilnahme an Turnieren,
beteilige ich mich unter anderem essen-
tiell an der Organisation von Spieltagen.

Uber mein Engagement im BTV hinaus
schwimme ich bei der DLRG Bruhl und
helfe dort bei der Schwimmausbildung.
AuBerdem habe ich mich zum Wachgan-
ger ausbilden lassen.

Abgesehen von meinen sportlichen Inte-
ressen spiele ich Gitarre und Schlagzeug.
Ich freue mich dartber, dass ich durch die
Arbeit im Jugendvorstand weitere Erfah-
rungen in der Planung von Spieltagen
und Events sammeln kann. Dabei ist es
mir wichtig darauf zu achten, dass auch
die Bedurfnisse der Jugendlichen bertck-
sichtigt werden.

So kann der BTV ein Ort bleiben, an dem
viele Menschen aller Altersstufen gerne
Sport treiben, weil sie sich bei uns wohl-
fuhlen, eben weil der Verein sich auf
die sich verandernden Bedurfnisse der
Sporttreibenden einlasst.

Daher freue ich mich auf das kunftige
Zusammenarbeiten mit der Vereinslei-
tung und den einzelnen Abteilungen.




Eva und Katharina begleiteten gemeinsam s ¥ —w L

tiber viele Monate das Projekt ,Krafttankstelle". |



FIT DURCHS LEBEN BTV

Trink dich fit
Kraft- und Ausdauertraining fordern dem Korper
einiges ab! Deshalb ist es wichtig, den Kérper mit

den richtigen Mineralstoffen zu versorgen, um die
Reserven wieder aufzufullen.

Jetzt probieren

Ab sofort bieten wir an unseren Automaten er-
frischende Mineralgetranke und leckere Eiwei3-
Shakes an.

An beiden Automaten erhalten Sie eine Vielzahl
von verschiedenen Geschmacksrichtungen.

Die perfekte Kombination: GenieBen Sie unendli-
che Erfrischung wahrend eines schweiBtreibenden
Trainings mit den Mineralgetréanken und holen Sie
sich danach einen unserer EiweiB3-Shakes als regel-
maBige Erganzung zu lhrem Training!

Beim Abschluss einer Flatrate, fur monatlich
4,90 Euro, erhalten Sie zusatzlich an unserer Info-
theke eine 0,5I-Trinkflasche mit BTV-Logo als Ge-
schenk.

Far unsere EiweiB-Shakes sind Mehrwegbecher mit
dem BTV-Logo vorgesehen. Den ersten Becher er-
halten Sie gratis an unserer Infotheke.

Bei Fragen oder Problemen stehen lhnen die Mit-
arbeiter der Infotheke, des Bistros und das Trainer-
team zu jeder Zeit zur Verfugung.
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BTV  FIT DURCHS LEBEN

Eine Idee tragt Friichte

Der Startschuss zum Projekt ,Krafttankstelle”
ist vor vielen Monaten gefallen.

Die Idee dazu ist jedoch weit aus alter. Das
Projekt der Getrankeautomaten begann intern
bereits mit der Einfuhrung der Zugangsarm-
bandchen in die Abteilung ,Fitness”. Denn ein
Armband mit Chip ist vielseitig. Er bietet nicht
nur den Vorteil des selbststandigen Eincheckens
in den Fitnessbereich, sondern auch die Méglich-
keit, Automaten mit Chip-Sensor zu bedienen.

Um diese Idee in ein konkretes und reales
Projekt umzuwandeln, mussten im Voraus noch
einige Hirden genommen werden. Aber unser
sportlicher Ehrgeiz war geweckt.

Seitdem arbeiteten im Hintergrund viele ver-
schiedene Mitarbeiterteams an einer erfolg-
reichen Eré6ffnung unserer Getrankeautoma-
ten. Vorschlage und Unterstltzung zu diesem
Projekt kam beispielsweise aus Abteilung ,Fit-
ness”, von unserer Haustechnik als auch von
den Mitarbeitern der Geschaftsstelle.

Am 01.10.2020 war es endlich soweit. Stolz
konnten wir den ersten zahlreicher Probiertage
fur euch starten. Fur euch zur Auswahl standen
Mineralgetrédnke und EiweiB-Shakes in allen an
den Automaten verfuigbaren Sorten als auch ein
kleiner crunchy Fitness-Snack fur Zwischendurch.

Durch viele Gesprache und Probierrunden
mit euch erreichte uns ein durchweg positives
Feedback und war die Belohnung nach vielen
Monaten intensiver Arbeit.

Wir freuen uns, Sie wieder an unseren Auto-
maten begruBen zu durfen. |
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Unsere Probiertage:

Fiir jeden Geschmack war etwas

dabei. Fiinf Sorten EiweiB-Shakes und
sechs Geschmacksrichtungen an Mineral-
getranken warteten auf euch.

FIT DURCHS LEBEN

INTERVIEW MIT MIKE BREUER

Der SchweiB lauft, der Mund ist trocken,

jetzt wird es Zeit sich iiber das Trinken
Gedanken zu machen.

Doch wie trinke ich richtig wahrend des Sports?

Unser Erndhrungsberater Mike klart uns auf.

BTV: Wie sollte man vor und wéhrend des Sports trinken?
Mike: Es ist wichtig ausreichend und regelmaBig zu trinken,
auch auBerhalb des Sports. Die meisten Menschen kommen
mit der Faustformel von einem Liter auf 20 kg Kérpergewicht
gut klar. Erst kurz vor dem Sport mit dem Trinken anzu-
fangen ist nicht ratsam, da die volle Leistungsfahigkeit des
Koérpers nur bei einer ausreichenden und regelmaBigen Hyd-
ration zustande kommen kann. Wahrend des Sports empfeh-
le ich je nach Bedarf bis zu 750ml Flussigkeit pro Stunde in
kleinen Teilportionen zu sich zu nehmen.

Verliert unser Kérper beim Schwitzen neben Wasser noch
andere wichtige Stoffe, z.B. Elektrolyte, Mineralstoffe,
Kohlenhydrate, ...?

Der Hauptmineralstoff in Schweif3 ist Natrium, jedoch kén-
nen bei intensiven Sporteinheiten mit hohem SchweiBverlust
auch relevante Mengen an Kalium, Magnesium, Calcium,
Jod etc. verloren gehen. Deshalb ist es wichtig, den Kérper
spatestens nach dem Sport mit gentigend Mineralstoffen zu
versorgen.

Was bringt der Zusatz von Mineralstoffen im Wasser?

Die Zugabe von Mineralstoffen in Wasser ist eine gute Va-
riante, um den Koérper wéahrend und nach dem Sport mit den
verlorenen Mineralstoffen zu versorgen, die einer Leistungs-
minderung vorbeugen kénnen oder negative Folgen wie
Krampfe etc. verhindern kénnen.

Name:
Mike Breuer

Alter:
25 Jahre

Mitgliedschaft:
Fitnesstrainer,
Erndhrungsberatung
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BTV
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Das Geschaft mit Eiweif3-
Shakes boomt, warum?
Sind EiweiB-Shakes sinnvoll

oder ist es nur raus-
geschmissenes Geld?

Unsere EiweiB-Shakes enthalten 45%
essentielle Aminosauren, kein Queck-
silber, keine Hormone und kein Anti-
biotika.

EiweiB dient im Korper als wichtiger
Baustoff. Wenn Du Deinem Kérper
nicht konstant die verarbeitete Men-
ge an EiweiB3 zufuhrst, wird korper-
eigenes EiweiB verbraucht.

Daher sollte jeder darauf achten, sei-
ne EiweiBreserven regelmaBig auf-
zufillen. Es gibt viele verschiedene
Lebensmittel, die als EiweiBquelle
dienen.

Auch Proteinpulver eignet sich als Ei-
weiBquelle. Unsere Proteinshakes in
den Geschmacksrichtungen Himbeer-
Joghurt, Schokolade, Pistazie, Vanille
und Banane sind nicht nur super le-
cker, sie sind auch schnell zubereitet
und ideal nach dem Training.

Durch einen geringen Phosphor-/
Phosphatgehalt kann eine Ubersiue-
rung verhindert werden. Zudem sind
sie purinfrei, fast fettfrei und choles-
terinarm.

Sind solche Shakes nur fir
ambitionierte Kraftsport-
ler geeignet oder auch fiir
den ,,Normalo”, der sich mit
etwas Cardio- und leichtem
Krafttraining fit halt?

Die EiweiB-Shakes enthalten 80 % Ei-
weiB. In unserem Koérper wird Eiweil3
standig auf- und abgebaut. Wenn
Du Deinem Kérper nicht konstant
die verarbeitete Menge an Eiweifl3
zufuhrst, wird kérpereigenes Eiweil3
verbraucht. Daher mussen wir alle
darauf achten, unseren EiweiBbedarf
taglich zu decken.

EiweiB ist der Baustoff fur Musku-
latur, Haut, Haare, Nagel, Hormon-
und Enzymbildung und das Immun-
system.

EiweiBreiche Erndhrung schutzt die
wertvolle Muskelmasse wahrend des
Abnehmens. Sie hilft, den Appetit
zu kontrollieren, verbessert die Blut-
zuckerregulation und optimiert die
Kalziumaufnahme fir gesunde Kno-
chen. Eine Ernédhrung mit viel Eiweil3
versorgt den Kdrper mit essenziellen
Aminosduren, welche die Proteinsyn-
these in Gang setzen; selbst bei ge-
ringer Energieaufnahme. Molke- und
Caseinprotein sind besonders wich-
tig, da sie fur einen schnellen und an-
haltenden Transport der essenziellen
Aminosauren (die der Korper nicht
selbst herstellen kann) sorgen.

Welche Inhaltsstoffe
machen den Shake aus?
Kann man durch ihn

Nahrstoffe zu sich nehmen,
welche das normale Essen
nicht abdeckt?

Ein EiweiB-Shake liefert 30 g Protein.
Die biologische Wertigkeit liegt bei
einem Wert von 130. Daher kann
unser Korper die Proteine der Shakes
sehr gut verwerten. Dabei handelt es
sich um das 4-Komponenten-EiweiB:
MilcheiweiB3 (Casein), Molkeneiweif3
(Laktalbumin und Laktglobulin) und
Huhnereiklar.

EiweiB ist der Nahrstoff mit dem
hoéchsten Sattigungseffekt. Bis zu
30% der zugefuhrten Energie aus
Eiwei3 geht bei der Verdauung ver-
loren. Zudem halt es den Blutzucker-
spiegel stabil, wodurch HeiBhunger-
Attacken vermindert werden.

Bei haufigen leistungsorientierten
Sporteinheiten kann ein Shake nach
dem Training durchaus Sinn machen,
um der erschopften Muskulatur
eine schnelle Versorgung an Protein
zur Regeneration zu gewahrleisten.
Interessant fur den Sportler ist in
dem Zusammenhang besonders die
in einem guten Proteinpulver aus-
reichend enthaltende Aminosaure
L-Leucin, welche die Proteinbiosyn-
these anregt und somit die Regene-
rationsprozesse startet.
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Immunsystem

Glutathion ist eines der starksten Antioxidantien. Glutathion besteht aus
dem Tripeptid L-Glutamin, Cystein und Glycin. In Molkenproteinen be-
findet sich ein Dipeptid aus Glutaminsaure und Cystein (Glutamylcystein).

Folglich spart sich der Kérper den Energieaufwand, das Tripeptid herzu-
stellen.

Dadurch kann sich der Glutathionspiegel im Kérper erhéhen. Zusatzlich
enthalt MolkeneiweiB bestimmte minore Proteine, die im Kérper bioaktiv
wirken und das Immunsystem starken kénnen, wenn ein Mangel vorliegt.

EiweiB nach dem Sport

» Aufgrund seiner schnellen Resorp-
tionseigenschaft ist EiweiB aus
Molke — sogenanntes Whey-Pro-
tein — nach dem Training die erste
Wahl, um den Muskelaufbau un-
mittelbar zu unterstutzen

EiweiB3 vor dem Schlafengehen

» Aufgrund seiner langsamen Re-
sorptionseigenschaft ist Casein vor
dem zu Bett gehen eine gute Wahl,
um eine lange und stetige Versor-
gung mit Aminosauren zu gewahr-
leisten. Ideal ist ein Mehrkompo-
nentenprotein, das einen hohen
Anteil an EiweiBen beinhaltet.

Der tagliche EiweiBbedarf ist sehr
individuell und sollte auf das Kérper-
gewicht und die sportliche Leistung
abgestimmt werden.

Die Mengenempfehlung beim Mann
liegt bei 2,0 g je Kilogramm Korper-
gewicht und Tag. Bei der Frau be-
tragt die Mengenempfehlung 1,5 g
je Kilogramm Koérpergewicht und
Tag.

An stressigen Tagen kann ein Pro-
teinshake eine zeitsparende Variante
sein, um einen Snack mit Protei-
nen aufzuwerten. Die Kom-
bination aus einem Shake

mit bspw. Nussen, Frichten

oder Gemuse/Rohkost ist eine
simple Variante, um den Kor-

per mit Vitaminen, Mineralstof-

fen, Ballaststoffen und EiweiB

zu versorgen. Ein Proteinshake
sollte jedoch nur eine Erganzung
zu unserer alltaglichen Nahrung
bleiben.
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Backe, backe, Platzchen

REZEPTE AUS DER

Zutaten Zucker, Eier, Vanillezucker und Ol schaumig
rahren.

Alle anderen Zutaten hinzufugen.

Zucchini teilen und entkernen. AnschlieBend
reiben und unter die Masse geben.

» 1 Pk. Vanillezucker Teig auf ein gefettetes und bemehltes Back-
» 17L Zimt blech streichen.

» 1 TL Backpulver Bei 180°-200°C 45 Minuten backen.
» 1 TL Natron

» 100 g gemahlene Nisse

(oder Mandeln) TIPP: Nach dem Backen auskUhlen lassen
» 400 g Mehl und mit dunkler Schokolade
» 400 g geriebene Zucchini bestreichen.

» 250 ml Ol
» 3 Eier
» 400 g Zucker

Zubereitungszeit 30 min - ergibt ein Backblech







Zutaten

» 200 g gemahlene Walndsse

» 100 g Erythritol
(Zuckerersatz)

» 1 TL Backpulver

» 2 Eier

» 2 EL Lebkuchengewtdirz

» 1 Prise Salz

» 100 g ganze Mandeln,
Walntsse oder Haselnlisse

LEBKUCHEN-NUSSTALER

1 Heizen Sie den Backofen auf
180°Cvor.

2 Mischen Sie alle Zutaten
(auBer die ganzen Nusse), bis
ein cremiger Teig entsteht.

3 Legen Sie das Backblech mit
Backpapier aus. Verteilen Sie
mit zwei Teel6ffeln kleine Teig-
haufen auf dem Backblech und
formen Sie diese zu Talern.

Zubereitungszeit 45 min o

MOHN-KEKSE

1 Heizen Sie den Backofen auf
180°C vor.

2 Verrahren Sie die zimmerwarme
Butter mit den Eiern, Erythritol
und Agavendicksaft.

3 Geben Sie die restlichen Zutaten
dazu (auBer die Marmelade)
und vermischen Sie diese gut
miteinander.

4 Legen Sie das Backblech mit
Backpapier aus und verteilen
Sie mit dem Teeloffel kleine
Haufchen der Masse auf dem
Blech. In die Mitte eine kleine
Kuhle drtcken.

Zubereitungszeit 30 min o

ergibt ein Backblech

5 Nun far ca. 15-18 Minuten
backen. Lassen Sie die Kekse
auf dem Backrost auskthlen
und garnieren Sie diese an-
schlieBend mit einem Klecks
Marmelade.

TIPP: Die Zubereitungszeit beim
ersten Backen im Auge
behalten.

ergibt ein Backblech

4 Hacken Sie die Walnusse grob
und belegen die Taler mit den
ganzen Mandel (oder Hasel-
nlssen) und/oder den grob
gehackten Walnissen. Danach
ca. 20-25 Minuten backen.

TIPP: Die Zubereitungszeit beim
ersten Backen im Auge
behalten.

rein
o Turnve’e
prahler 1570 .V

Zutaten

» 80 g Butter, ziimmerwarm

» 30 g Erythritol (Zuckerersatz)

» 1 EL Agavendicksaft

» 2 Eier

» 20 g Mohnsamen

» 20 g Kokosmehl

» 50 g gemahlene Mandeln

» 1 TL Backpulver

» abgeriebene Schale einer
halben Zitrone

» 1 Prise Salz

» Himbeer- oder Erdbeer-
marmelade, zuckerfrei



BISTRO IN

NEUEM GLANZ

amit unsere Mitglieder auch tagstuber wieder
D in den Genuss unseres Bistros kommen, ist

unsere Infotheke im BTV-Sportpark Badorf im
November 2019 umgezogen. Sie werden nun von unse-
ren Mitarbeitern der Infotheke an neuer Stelle emp-
fangen. Statt im Durchgang zur Abteilung Fitness und
den Tennisplatzen befindet sich die Infotheke im Foyer
des Sportparks direkt neben dem Bistro.

Durch den Umzug der Infotheke stehen wir Ihnen
nicht nur fur die Beratung Uber unser umfangreiches
Vereinsangebot zur Verfligung, sondern auch fur die
Zubereitung von Kaffee, EiweiB-Shakes, unserem FC-
Teller und diversen anderen Leckereien (zur Zeit wird
eine etwas andere Karte angeboten).

Aufgrund der derzeitigen Corona-Pandemie und
der gednderten Hygienevorschriften mussten wir die
Offnungszeiten etwas anpassen: montags bis freitags
9-21 Uhr und samstags und sonntags von 9-17 Uhr. Bei

S~

FIT DURCHS LEBEN BTV

Spielen des 1. FC K6In sind wir fir Sie da und das Bistro
wird wahrend der gesamten Spielzeit ge6ffnet sein,
unabhingig von den eigentlichen Offnungszeiten. Wir
kénnen nur 10 Sitzplatze anbieten, daher ist eine vor-
herige Anmeldung erforderlich. Bei Wiederer6ffnung
wird das Bistro in neuem Glanze erstrahlen.

Um lhnen den Aufenthalt so angenehm wie maéglich
zu gestalten, werden die Stihle ausgetauscht, ein neu-
er Bodenbelag gelegt und die Sdulen und die Tische
neu gestrichen. [ |

» Unsere Mitarbeiter an der Infotheke
freuen sich auf Ihren Besuch!

08.00-22.00 Uhr
08.00-18.00 Uhr
08.00-17.00 Uhr (Bistro)

montags bis freitags
samstags bis sonntags

Anzeige

* Personliche Beratung vor Ort
* Internationaler Umzugsservice
e Geschultes Personal

und Kiichen vom Fachmann
* Ein Umzug, ein Team
* Aupenaufzug
* Bundesweite Lagermoglichkeit

Wir bewegen Sie -
Udo Schmitz GmbH . Internationaler Umzugsservice

* De- u. Remontage aller Mobelsysteme

Udo Schmitz GmbH

Rahmenvertragspartner der Bundeswehr

und des Auswartigen Amtes

Stotzheimer Weg 2
50321 Briihl

www.umzugsfirmenkoeln.com
u.schmitz@ustrans.de

Telefon +49 2232 - 949589
Fax +49 2232 - 949508
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EHRRENNADEL

Ammann, Nadim
Augsburg, Fritz
Baxmann, Stefan
Bielzer, Tanja
Brandhuber, Jorg
Brinkmann, Gerd
Brucherseifer, Michael Karl
Buchmiller, Ingeborg
Budinger, Torsten
Couturiaux, Michael
Decker, Sabine
Dijkstra, Roswitha
Dohmen, Heinz-Friedel
Engels, Tobias
Erdelen, Beate
Fehrmann, Ulrike
Funkenhaus, Andrea
Gabler, Yannis
GrieB, Brigitte
Haasler, Inge

HeB, Sigrid

Hohner, Birgit
Hoéhner, Ulrich

llgaz, Claudia

Kleinz, Karlheinz

Impressum

Kleinz, Uschi
Kolodzieiek, Josef
Krah, Edith

Kramer, Jurgen
Kratzel, Marga
Kuhlmann, Andreas
Kutz, Katrin
Lambertz, Heinz-Willi
Lethert, Sybille
Ludwig, Maxin
Malik, Yasir
Mangano, Lara
Mauer, Carmen
Mauer, Séren
Mayer, Julian
Meyers, Uschi
Mischok, Simone
Misseler, Jirgen
Moritz, Phillip
Moérsch, Willi
Mosell, Andre
Mdller, Jan Peter
Mualler, Mirko
Neumann, Lars
Noethen, Philipp
Peth, Udo
RahBkopff, Tim
Reinders, Hans-GUnter
Rerich, Tanja
Richter, Andrea

Schnorrenberg, Herbert

Schoch-Funkenhaus, Ralf
Schwarz, Jutta
Schwedux-Waskow, Barbara
Seehoff, Hartmut
Seeliger, Pia
Stambke, Hildegard
StUbner, Stephan
Stutemann, Julia
Sudol, Annette
Thierkopf, Catja
Tiefenhoff, Raffael
Tuck, Michael
Tuncay, Hatice
Vaudlet, Johanna
Vaudlet, Susanne
Vaudlet, Teresa
Wahnschaffe, Jens
Waskow, Siegfried
Wenzlow, Erich
Weyres, Norbert
Willemsen, Arnold
Willrodt, Sven
Winter-Dietz, Sven
Wodak, Charlotte
Wucherpfennig, Manfred
Wucherpfennig
Ute-Brigitta
Wyschka, Lena
Zehner, Ingo
Zimmermann, Wolfgang
Zorn, Karl Josef

Der Bruhler Turnverein
bedankt sich fur die
langjahrige Treue.

Eggert, Christina

Eggert, Sabine

Fenner, Carsten
Fratini-Kapper, Dorothea
Hensel, Oliver
Hochgurtel, Julia

Jann, Stephan

Kampfe, Christa

Kulik, Thomas

Mauer, Simon
Ningelgen, Gisela
Ningelgen, Horst-Gunther
Peters, Andreas

Pirschel, Angela

Pirschel, Manfred
Thomas, Sebastian

von Keitz, Torsten

Roffalski, Horst

Herausgeber

Bruhler Turnverein 1879 e. V.
Von-Wied-Str. 2

50321 Bruhl

Vereinsregister
Eingetragen im Vereinsregister
KoIn unter VR 700 120

Anzeigenredaktion
zeitung@btvonline.de

Realisation und Produktion
Sabrina Born
Daniela Schappert

Druck und Verarbeitung

mzstd Shop

Bischofsweg 48-50, 50969 K&In
www.mzsued-shop.de

Bildbearbeitung
Sabrina Born

Bildmaterial

Die Vervielfaltigung und die Ver-
offentlichung in anderen Medien,
auch auszugsweise, nach vor-
heriger Absprache sowie unter
Angabe der Quelle erwinscht;
ein Belegexemplar wird erbeten.
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HITS FUR

Malwettbewerb

TOLLE PREISE GEWINNEN!
Jetzt mitmachen! e .

Du bist zwischen 6 und 12 Jahre alt, du trainierst
im BTV und du malst gerne?

Dann mach mit und male uns ein Bild zum Thema:
Auf welche Sportart freust du dich im Sommer? %

Far den Wettbewerb ist jede Maltechnik erlaubt.
Allerdings sollte dein Bild das Format DIN-A4 nicht

] A
Uberschreiten. ‘a

Schickt uns eure Bilder per Post oder gebt sie an einer j\
unserer Infotheken ab. )

Einsendeschluss ist der
31. Juni 2021.
Mit etwas Gluck kannst du einen
dieser tollen Preise gewinnen: .

Gutschein tber 30 € .

fir einen Sportkurs ' w

Gutschein tber 20 €
far einen Sportkurs

3. Preis:  Gutschein tber 10 €
fir einen Sportkurs
4-5. Preis: Gutschein Uber 5 € . \
fUr unser Bistro 5 ‘
Damit wir die Gewinnerbilder in unserer O \
nachsten Ausgabe veroffentlichen kénnen,
bendtigen wir eine Einverstandniserklarung O OO

deiner Eltern (Seite 38).

Unser Zeitungsmaskottchen
Muskelkater winscht dir viel Spaf3!

© Mandy Casper
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Einwilligungserkldarung zur Teilnahme am Malwettbewerb

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

im Rahmen unseres Malwettbewerbes 2021 benotigt der Brihler Turnverein 1879 e.V. fir die
Teilnahme, Pramierung und anschlieBende Benachrichtigung die Angaben zu lhrem Kind.

Die folgenden Daten werden fir den Malwettbewerb erhoben und fiir die Dauer der Durchfiihrung
(max. 6 Monate) gespeichert:

Vorname (Kind)

Nachname (Kind)

Alter (Kind)

O Ich/Wir sind mit der Verdffentlichung der Daten (Vorname, Name und Alter) im Falle des Gewinns
unseres o.g. Kindes in der Vereinszeitschrift einverstanden.

Rechtliche Grundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 a) der DSGVO.

Widerrufsbelehrung:

Die vorliegende Einwilligungserklarung zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten kann

jederzeit schriftlich mit Wirkung fiir die Zukunft von lhnen widerrufen werden. Bitte beachten Sie,

dass bei Widerruf keine Teilnahme am Malwettbewerb moglich ist.

Fiir Rickfragen bzw. Durchfiihrung des Widerrufs steht lhnen Frau Daniela Schappert des

Briihler Turnverein 1879 e.V., d.schappert@btvonline.de, zur Verfligung.

. . 2021

Datum Vorname, Name (Eltern/Erziehungsberechtigter 1) — Unterschrift

Vorname, Name (Eltern/Erziehungsberechtigter 2) — Unterschrift
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Kontaktdaten aller Abteilungen des Bruhler Turnvereins

ABTEILUNG

BADMINTON

BASKETBALL
BOULE
FITNESS
HANDBALL
HERZSPORT
JUDO

JU-JUTSU

KARATE

LEICHTATHLETIK

MOTORSPORT
NOVAFIT
PSYCHOMOTORIK

ROLLSTUHL-
BASKETBALL

RUGBY

TANZSPORT

TENNIS

TISCHTENNIS
TRAMPOLIN
TURNEN
VOLLEYBALL

Briihler Turnverein
1879 e. V.

kontakt@btvonline.de

www.btvonline.de

Besuche uns auf Facebook

oder Instagram

ANSPRECHPARTNER
Michael Schroder

Horst Kaiser

Roland Landeck

René Betzholz

Simon Mauer

Dr. Edgar Pack
Hans-Werner Sinnwell

Hans-Werner Sinnwell

Torsten von Keitz

Lucas Abts

Hans-Werner Hiliger
Thomas Horstkamp

Angela Burghof
Hanno Drebber
Malte Schlott

Daniel Reichling

Andreas Zeisler

Wolfgang Helbig
Martina Scholl
Jens Kraus

Andreas Dohmen

TELEFON

0177 4594430

02232 931703
0176 82287632
02232 932180
02232 1501100
0170 2805427
0170 2805427

02251 51234

0171 6559909
02232 5010514
0157 73407040

0163 4799768

02232 506943

0174 8055000

0171 3392586

02232 44892
02232 13584
02232 501050

0163 5992083

BTV-Sportzentrum
Von-Wied-Str. 2

50321 Bruhl

Tel. 02232 501050

£1C

E-MAIL

abteilungsleiter@
badminton.btvonline.de

kaiserho@gmx.de
landeck.roland@gmail.com
fitness@btvonline.de
btv-handball@gmx.de
edgar.pack@web.de
sinnwell@netcologne.de
sinnwell@netcologne.de

thorsten@karate.
btvonline.de

abteilungsleiter@
btv-leichtathletik.de

hwhilger@aol.com
t.horstkamp@btvonline.de
psychomotorik@btvonline.de

hanno.drebber-sport@
gmx.de

malteschlott@web.de

daniel.reichling@
tscbruehl.de

tennisabteilungsleiter@
btvonline.de

wohelbig@t-online.de
martina.scholl@t-online.de
j.kraus@btvonline.de

andreas.dohmen@web.de

BTV-Sportpark Badorf
Steingasse 2

50321 Bruhl

Tel. 02232 932180

bit.ly/BTVfacebook
instagram.com/bruehlerturnverein1879

WEBSITE
badminton.btvonline.de

basketball.btvonline.de
boule.btvonline.de
fitness.btvonline.de
handball.btvonline.de
herzsport.btvonline.de
judo.btvonline.de

jujutsu.btvonline.de

karate-bruehl.de

leichtathletik.btvonline.de

motorsport.btvonline.de
novafit.btvonline.de

psychomotorik.btvonline.de
hannolions.de
rugby.btvonline.de

tscbruehl.de

tennis.btvonline.de

tischtennis.btvonline.de
trampolin.btvonline.de
turnen.btvonline.de

volleyball.btvonline.de

mvere
priihle” 11“;79 e V.



Ihr starker Partner in der Region
Rhein-Erft und Kéin

Briihl « Brithler Schloss

Telefon: 02233 9444-0
E-Mail: info@voba-rek.de
www.voba-rhein-erft-koeln.de

kYd Volksbank Rhein-Erft-Koin eG



