
1  Boden      Maximal 10 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte 
 

 
1 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Strecksprung 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 

  



2  Boden      Maximal 13 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte 
 

 
1 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Strecksprung 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Hopserlauf 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 

  



3  Boden       Maximal 16 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Strecksprung 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Hopserlauf (4 Hopser) 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 

  



4  Boden       Maximal 21 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Strecksprung 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Hopserlauf (4 Hopser) 
 

 
3 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 

  



5  Boden       Maximal 25 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Strecksprung mit ½ Drehung 
 

 
4 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle rückwärts 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

  



6  Boden       Maximal 28 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Strecksprung mit ½ Drehung 
 

 
4 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle rückwärts 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Anlauf Pferdchensprung 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 

  



7  Boden       Maximal 34 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Handstand 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Strecksprung mit ½ Drehung 
 

 
4 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle rückwärts 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Anlauf Pferdchensprung 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

  



8  Boden       Maximal 43 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Handstand 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle vorwärts 
 

 
3 

 
Strecksprung mit ½ Drehung 
 

 
4 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle rückwärts 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Anlauf Pferdchensprung 
 

 
2 

 
Anlauf 
 

 
1 

 
Hüpfer 
 

 
2 

 
Rad 
 

 
7 

 
Schlussstellung 

 
1 

  



9  Boden       Maximal 45 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Handstandabrollen 
 

 
10 

 
Strecksprung mit ½ Drehung 
 

 
4 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle rückwärts 
 

 
5 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Anlauf Pferdchensprung 
 

 
2 

 
Anlauf 
 

 
1 

 
Hüpfer 
 

 
2 

 
Rad 
 

 
7 

 
Schlussstellung 

 
1 

  



10 Boden       Maximal 51 Punkte 

 Erreichbare 
Punkte 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
3 Schritte mit Vorhochspreizen 
 

 
3 

 
Hochzehenstand in enger Schrittstellung 
 

 
1 

 
Senken in den Hockstand, ½ Drehung 
 

 
2 

 
Aufrichten, ½ Drehung im Hochzehenstand 
 

 
2 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Handstandabrollen 
 

 
10 

 
Strecksprung mit ½ Drehung 
 

 
4 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Rolle rückwärts durch den Hockstütz (In den Handstand 
erlaubt) 
 

 
8 

 
Schlussstellung 
 

 
1 

 
Anlauf Spagatsprung 
 

 
2 

 
Anlauf 
 

 
1 

 
Hüpfer 
 

 
2 

 
Rondat 
 

 
10 

 
Schlussstellung 

 
1 

 


