Stand: April 2026

Kursplan Abteilung Fitness — BTV-Sportpark Badorf

Halle 2
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Halle 1
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
10:00-11:00
Jumping
Fitness
18:?0-19:25 18:00-18:55 1'8:00-{8:55 17:30-18:25 17:00-1.7:55
Riicken- Pilates Wirbelsdulen- Jumping
Bauch Gymnastik | LMISTEP Fitness
19:30-20:30 l?ﬁgiozigg’o e 20 | 18:00-19:00
Fit Fighting Fitness KH4 Pilates
18:30-19:25
Five Gym
19:30-20:30
Jumping

BTV-Sportpark Badorf, Steingasse 2,

02232-932180




